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Část A 
 
1. Identifikační údaje 
 
Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání 

 
 

Název programu:  CESTA PRO VŠECHNY 
     
    č. j. 102/2016 

 
Název školy:   Základní škola Rožnov pod Radhoštěm, Tyršovo nábřeží 
Adresa školy:   Tyršovo nábřeží 649, 756 61 Rožnov pod Radhoštěm 
Ředitelka školy:  PaedDr. Anna Kovárňová 
Koordinátor tvorby ŠVP: Blanka Kopečková 
 
Kontakty: 
Telefon:   571 654 165 
E-mail:   reditel@zsproznov.cz 
Web:    www.zsproznov.cz 
 
Zařazení do sítě škol:  27. 5. 1996  pod  č. j. 4082/95 - Vs 
IZO:    600 027 910 
IČO:    702 389 10 
 
Zřizovatel:   Zlínský kraj se sídlem Zlín, 
    tř. T. Bati 21 
Kontakty:           
Telefon:   577 043 701,  577 043 708 
Fax:    577 043 703 
 
 
Platnost dokumentu od: 1. 9. 2016 
Verze:    č. 4 -  červen 2018  
                                       
 
 
Změny ve ŠVP byly projednány se školskou radou dne:       9. 5. 2018 
Změny ve ŠVP byly projednány v pedagogické radě dne:   21. 6. 2018 
 
 
Podpis ředitele školy: 
 
Razítko školy: 
 
 
 
Datum:  27. 6. 2018     

6

mailto:reditel@zsproznov.cz
http://www.zsproznov.cz/


Část B 
 
2. Charakteristika školy  
 
2.1 Historie školy  
 

V roce 1956 byla otevřena v Rožnově pod Radhoštěm jednotřídní expozitura Zvláštní 
školy internátní v Zašové. Samostatné ředitelství získává Rožnov pod Radhoštěm až v roce 
1961. 

Škola se několikrát stěhovala, vždy do provizorních prostor. Konečnou podobu začíná 
škola dostávat od roku 1989, kdy začala rekonstrukce současné hlavní budovy. Provoz zde byl 
zahájen 1. 9. 1993. Současně byla zahájena přístavba školy, která probíhala za provozu a byla 
ukončena k 1. 9. 1996. 
 
 
2.2 Umístění školy 
 

Škola je umístěna v klidné části města ve vilové zástavbě na nábřeží řeky Bečvy, 
v blízkosti parku a centra města. Dostupnost školy je dopravně dobrá. Ve vzdálenosti cca 10 
minut je autobusové i vlakové nádraží. Před školou je menší parkoviště, kterého využívají 
především rodiče pro dopravu žáků s těžším stupněm postižení. Parkoviště má již v současné 
době, kdy se naváží velké množství žáku s vyšším stupněm podpory, nedostatečnou kapacitu. 
 
 
2.3 Úplnost a velikost školy 
 

Úplná škola ZŠ zřízení podle § 16 odst. 9 
                    s 1. – 9. postupným ročníkem základní školy  
                 a s 1. – 10. postupným ročníkem stupněm základní školy speciální 
 

           79-01-C/01  Základní škola                      kapacita   110 žáků 
           79-01-B/01  Základní škola speciální       kapacita   110 žáků 
  
 
           Kapacita školní družiny:  20 žáků  
 
 
2.4 Vybavení školy 
 
Škola se skládá z hlavní budovy a přístavby, které jsou funkčně propojeny. 
V hlavní budově se nachází: 
- 8 kmenových učeben (jedna z nich je zároveň školní knihovnou), 4 kabinety 
- 2 relaxační místnosti 
- počítačová učebna s pracovními místy pro celou třídu, všechny školní místnosti 

s připojením k internetu, v jednotlivých učebnách, kabinetech, sborovně jsou PC 
s připojením na internet, škola dobře vybavena interaktivními tabulemi, notebooky, iPady, 
vzdělávacími programy. Je nutno je neustále aktualizovat, IT techniku obměňovat a 
modernizovat 

7



- kabinet ICT s pracovními místy pro přípravu učitelů, laminátorem, připojením na tiskárnu 
ve sborovně, sborovna 

- ředitelna (internet, tiskárny, kopírka) – zázemí pro vedení školy a ekonomku školy (malé 
prostory nedovolí samostatné kanceláře) 

- vlastní kotelna, technické zázemí pro školnici 
- šatny žáků, místnosti pro uložení materiálu a technického zařízení (v suterénu školy) 
 
V přístavbě školy jsou situovány: 
- 1 kmenová učebna 
- 4 odborné pracovny (školní dílna, učebna výtvarné výchovy, pracovního vyučování, 

cvičná kuchyň) 
- školní družina 
- kabinet výchovného poradce  
- školní jídelna s vlastní kuchyní, samostatnými sklady a kanceláří vedoucí jídelny 
- tělocvična vybavená bezpečným povrchem, nářadím, náčiním 
- místnost školníka 
 
Venkovní prostory: 
- školní pozemek 
- venkovní učebna (stůl, lavice, tabule) 
- venkovní hrací kout (lavičky, houpadla) 
- vydlážděné atrium s lavičkami 
 

Škola má dostatečné hygienické zázemí (WC, sprchy, hygienickou kabinu). 
Bezbariérový přístup je vybudován do přízemí obou budov (učebny, hygienické zařízení se 
speciálním vybavením, jídelna, tělocvična). Pokud se zvýší počet imobilních žáků, a bude 
nutná jejich přeprava i do vyšších pater budovy, škola disponuje schodolezem. Technické 
řešení výtahu ve stávajícím objektu současnými technologiemi není možné uskutečnit. 

 
Materiální vybavení školy je na dobré úrovni, průběžně dochází k jeho obnově. Podle 

finančních možností systematicky doplňujeme učebnice, pracovní sešity, učební pomůcky, 
materiál, IC techniku, přístroje k výuce pro žáky ZŠ i speciálních tříd. 

 
Třídy jsou vybaveny jednomístnými nebo dvojmístnými výškově nastavitelnými 

lavicemi, jejichž uspořádání se mění podle potřeby a charakteru výuky. Ve všech třídách mají 
žáci k dispozici PC, iPady, Tv, přehrávače. Sedm učeben je vybaveno interaktivními 
tabulemi. Všechny třídy odpočinkový a hrací prostor vybavený hračkami a stolními hrami, 
případně kobercem, sedacími polštáři, vaky, taburetkami, podsedáky. Vybavení je 
víceúčelové, funkční a respektuje nároky na vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami 

 
Školní knihovna slouží svým vybavením k výuce a práci s knihou (lavice, židle, 

tabule, interaktivní tabule), k volné četbě (taburetky), ale i k odpočinku o přestávce (stůl na 
stolní tenis, fotbálek).  

Kabinet výchovného poradce slouží jako jedna z místností školního poradenského 
pracoviště, zejména pro individuální konzultace žáků, rodičů, výchovného poradce, školního 
metodika prevence,  pedagogů, poradenských pracovníků a dalších odborníků. 

 
Speciální třídy mají moderní vybavení nábytkem i velkým množstvím pomůcek, 

materiálů, interaktivních tabulí, PC, iPadů, programového vybavení, které umožňují výuku, 
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rehabilitaci a terapie dle individuálních dispozic jednotlivých žáků Relaxační místnost je 
vybavena vodním lůžkem, houpací sítí, pomůckami pro zrakovou a sluchovou stimulaci, 
pomůckami pro muziko, arte a aromaterapii, máme dostatečné množství vozíčků a nábytku 
pro tělesně postižené žáky, zejména s DMO. 

 
Pro výuku žáků s autismem máme řadu speciálních pomůcek, které slouží ke 

strukturovanému vyučování (piktogramy, pomůcky pro výuku VOKSu, kódované úkoly), 
členěné pro samostatnou práci, materiály, laminátory, fólie a další potřeby pro výrobu 
pomůcek, lišt, zážitkových deníků 

 
Pro výuku žáků se zrakovým postižením můžeme využívat lupy, speciální psací stroj 

s tiskárnou, lampy a speciální pomůcky pro slabozraké. 
 
Pro výuku tělesně postižených žáků jsou učebny i tělocvična vybaveny rehabilitačními 

pomůckami, lavicemi se sklopnou deskou se speciální fólií, počítači s dotykovými monitory. 
 
Při tvorbě výukových materiálů a pomůcek využíváme pravidelně kopírku, laminátor, 

tiskárny. Systematicky doplňujeme výukové programy, metodické materiály, odbornou 
literaturu, časopisy i didaktické pomůcky. Pro přípravu pedagogů slouží zejména sborovna 
s PC a připojením k tiskárně, zrovna tak kabinet ICT, vybavený několika pracovními místy 
pro pedagogy i koutem pro výrobu pomůcek. Škola bojuje s nedostatkem skladovacích 
prostor, část pomůcek je v kabinetech za některými třídami, část přímo v učebnách. 

 
Počítačové učebny jsou využívány nejen k výuce základů informatiky, ale vzhledem 

k bohaté nabídce výukových programů i ve výuce jednotlivých předmětů i zájmových 
kroužků nebo činnosti školní družiny. Ještě důležitější místo si našly PC v jednotlivých 
kmenových učebnách, iPady, interaktivní tabule. 

 
K pohybovým aktivitám v rámci tělesné výchovy i volnočasových činností slouží 

menší tělocvična, která je dobře vybavena standardním nářadím, vybavením pro aerobik, 
drobným náčiním a pomůckami pro rozvoj koordinace. 

 
Škola pravidelně využívá venkovní hřiště sousední střední školy. Pro zimní období 

máme dostatečné vybavení žáků pro běžecké lyžování v bezprostředním okolí školy. Všichni 
mobilní žáci školy se každoročně účastní tříměsíčního kurzu bruslení, které máme 
zabezpečeno školní bruslařskou výbavou. Žáci absolvují základní výcvik plavání ve dvou 
ročnících, dle zájmu rodičů organizujeme i rozšiřující kurz plavání. 

 
Ve školní družině pracují jedno oddělení v samostatné prostorné místnosti, vybavené 

pro relaxaci a zájmové a odpočinkové činnosti, nábytkem pro pracovní činnosti i přípravu na 
vyučování. Druhé oddělení, určené výlučně pro žáky speciálních tříd, pracuje v kmenové 
učebně speciální třídy, vhodně vybavené pro relaxační a rehabilitační činnosti. Školní družina 
využívá v maximální míře veškeré další prostory a vybavení školy, oddělení s žáky 
speciálních tříd využívá zejména relaxační místnosti. 

 
Školní kuchyň i jídelna jsou moderně zařízeny, vybavení odpovídá požadavkům 

moderního stravování a skladba jídelníčku preferuje požadavky zdravé výživy. 
Je určen prostor pro ošetření úrazu a ke krátkodobému pobytu zraněného, případně 

k poskytnutí další pomoci při zdravotních problémech. 
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2.5 Charakteristika žáků 
 

Do školy docházejí žáci z města Rožnov pod Radhoštěm a dojíždějí z okolních obcí 
(Zašová, Veselá, Dolní Bečva, Prostřední Bečva, Horní Bečva, Vigantice, Hutisko - Solanec, 
Valašská Bystřice, z města Zubří).  

 
Ve škole se vzdělávají žáci se speciálními vzdělávacími potřebami, s různým stupněm 

podpory - lehké, středně těžké a těžké mentální postižení, často se smyslovým a tělesným 
postižením, s více vadami, s diagnózou autismus.  
 
2.6 Charakteristika pedagogického sboru 
 

V současné době tvoří pedagogický sbor 12 učitelů, 2 vychovatelé, 10 asistentů 
pedagoga (neúplné úvazky) a 1 dobrovolný pracovník. Sbor je věkově pestrý, s převahou 
kategorie 50 - 60 let. Požadované vzdělání speciální pedagogiky splňuje 100 % učitelů a 
vychovatelů. Všichni asistenti pedagoga absolvují akreditovaný vzdělávací kurz. Sbor je 
stabilizovaný, odchody jsou výjimečné.  

Všichni si rozšiřují své znalosti a praktické dovednosti prostřednictvím kurzů, školení 
a seminářů v  souladu s plánem dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. Dva 
z pedagogů splňují i kvalifikaci zdravotní sestry.  
 
Ve škole pracuje: 
- výchovný poradce, který zároveň vykonává funkci školního metodika prevence 
- koordinátor environmentální výchovy 

 
Škola má 6 provozních zaměstnanců, kteří s výjimkou ekonomky školy, pracují na zkrácené 
úvazky. 
 
2.7  Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 
 

Škola s od roku 1990 systematicky věnuje rozvoji projektové a grantové činnosti. 
Zaměřujeme se především na projekty krátkodobé, které však opakovaně rozvíjíme a 
rozšiřujeme v dalším časovém období. Zapojujeme se především do projektů a grantů 
vypisovaných KÚ Zlínského kraje (dříve ŠÚ Vsetín), Mě Ú Rožnov p. R., Mikroregionu 
Rožnovsko. S žádosti o granty jsme se obraceli především na Nadaci Charty 77, firmu 
Siemens, Nadaci Eurotel, Nadace ČEZ, Nadace Ivo Valenta Děti-kultura-sport. 

 
Rozvíjíme zejména tyto oblasti: 
- prevenci patologických jevů – škola byla v této oblasti několikrát oceněna za kvalitní 

činnost KÚ Zlínského kraje 
- ekologickou výchovu – oceněna škola i metodik EVVO 
- zájmovou sportovní činnost žáků 
- zájmovou výtvarnou a hudební činnost žáků 
- zlepšování podmínek pro integraci žáků s těžkými a kombinovanými vadami 
- budování bezbariérového prostředí 
- vybavení školy názornými pomůckami 
- podporu počítačové gramotnosti, práci s internetem a výukovými programy 
- zpracovávání výukových materiálů, pomůcek  
- canisterapie, hippoterapie 
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Pracovníci získávali a získávají velké množství odborných zkušeností a znalostí v oblasti ICT, 
především v projektech OPVK: 
EU Peníze do škol - tvorba digitálních učebních materiálů 
Digitální škola – partnerství v projektu 37 ZŠ na Moravě – podpora ICT na ZŠ, vzdělávací 
programy pro žáky s těžším handicapem, mentoring v oblast ICT 
Zvyšování kvality vzdělávání v ORP Rožnov pod Radhoštěm – podpora žáků ohrožených 
neúspěchem 
Projekt OPVV:  Šablony – čtenářská a matematická gramotnost – implementace iPadů a 
speciálních vzdělávacích programů pro žáky s kombinací postižení, zejména s autismem 
Pozitivní integrace romských komunit v našich školách – partner v projektu Comenius Regio 
 
Projekt Město snů – ekologická výchova a odpadové hospodářství. Škola má velmi dobře 
nastavený systém recyklace odpadů, spolupracuje s firmami, které tyto systémy zastřešují. 
Žáci získali velké množství potřeb pro sportovní a zájmové činnosti jako ocenění v oblasti 
recyklace.  
 
Zapojení do systému a projektů MAP ZŠ v ORP Rožnov p. R. 
 
Mezinárodní spolupráci s podobným typem školy se nám dosud nepodařilo realizovat.  
Navázali jsme kontakt se Speciální základní školou internátní v Považské Bystrici, Slovenská 
republika. 
 
 
2.8  Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
 

Rodiče jsou o průběhu a výsledcích výchovně vzdělávací činnosti školy informováni 
průběžně prostřednictvím deníčků, žákovských knížek, při pravidelných třídních schůzkách 
pro rodiče, prostřednictvím webových stránek školy, mejlem, při osobních a telefonických 
konzultacích dle dohody s pedagogy, v době akcí, které škola pořádá (výstavky, soutěže, 
sportovní a zábavné akce). Učitelé 1. stupně ZŠ a tříd ZŠ speciální téměř denně si při 
předávání žáků předávají obousměrně informace a řeší s rodiči případné problémy. 

 
Ve škole působí od roku 2006 školská rada. Schází se 2 – 4 x ročně dle potřeby. Je 

vedením školy informována o činnosti školy, o výsledcích vzdělávání, hospodaření školy, 
záměrech a dalším rozvoji školy. 

 
Výchovně vzdělávací činnost školy podporuje Nadační fond školy a občanské sdružení 

Dolíček.  
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Část C 
 
3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 
3.1 Zaměření školy: 
 

• dobrá znalost žáků, pravidelná diagnostika 
• individuální přístup, diferenciace 
• atmosféra klidu, přátelského ovzduší, tolerance 
• rozvoj praktických činností využitelných v každodenním životě 
• vzájemná spolupráce všech pracovníků školy 
• environmentální výchova – aktivní podíl žáků na tvorbě a péči o prostředí školy  
• prevence patologických jevů  
• rozvoj dovedností v oblasti ICT 
 

Škola je zaměřena na rozvíjení osobnosti žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
s cílem uplatnění dosažených vědomostí, dovedností a návyků v praktickém životě. 

 
K žákům je přistupováno diferencovaně s ohledem na stupeň a rozsah postižení nebo 

znevýhodnění, na nutnou míru podpory – počty žáků ve třídě, asistent pedagoga, individuální 
vzdělávací plán, speciální pomůcky a vybavení, případně přeřazení žáka do jiného 
vzdělávacího programu v rámci školy (třídy speciální školy, rehabilitační vzdělávací program, 
vzájemná prostupnost všech školních vzdělávacích programů). 

 
Žáci jsou do školy zařazováni na žádost rodičů a doporučení školního poradenského 

zařízení, v kterémkoliv ročníku své základní školní docházky. 
 
Na prvním stupni se zaměřujeme na důkladné poznání žáka, jeho adaptaci na nové 

prostředí, vytváření pozitivního vztahu ke školní práci, na podporu a rozvoj hygienických a 
pracovních návyků, komunikace a upevňování každého drobného pokroku. Charakteristická 
je značná diferenciace míry postižení či znevýhodnění jednotlivých žáků v rámci ročníků. 

 
Na druhém stupni se rozvíjí žáci v oblasti poznávací, sociální, emocionální i volní. 

Důraz se klade na pracovní dovednosti, motorické a tvořivé schopnosti, pozitivní vztah 
k pracovním činnostem, které dávají základ rozvoji schopností a zájmů a profesní orientaci. 

 
Ve škole pracují plně kvalifikovaní speciální pedagogové, kteří pravidelně 

spolupracují s odborníky ze SPC pro mentální postižení, pro sluchové či zrakové postižení a 
ze SPC pro žáky s více vadami. Speciálně pedagogickou péči zajišťujeme pro žáky 
s mentálním postižením i v kombinaci s tělesným a zrakovým postižením, s těžšími vadami 
řeči a s poruchou autistického spektra formou individuální integrace v kmenových třídách 
s využitím podpůrných opatření (individuálních vzdělávacích plánů, asistence pedagoga, 
úpravou hodinové dotace učebního plánu, speciálními pomůckami a vybavením, speciálními 
postupy a metodami práce). Při zabezpečování služeb dobrovolníků i osobních asistentů 
spolupracujeme s nestátními neziskovými organizacemi. 

 
Na materiálním zabezpečení integrací se podílí škola, Nadační fond školy a občanské 

sdružení Dolíček formou projektové a grantové činnosti. 
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Postupně a promyšleně chceme zavádět do výuky kooperativní a projektové 

vyučování, rozvoj komunikace, týmové spolupráce a vlastního sebehodnocení. 
 
Anglický jazyk jako povinný předmět je zařazen od 3. ročníku. Důraz je kladen na 

konverzaci, odstranění zábran při komunikaci v cizí řeči. Cílem je snížit handicap žáků mezi 
vrstevníky z jiných škol při nástupu na SOU. Povědomím o cizím jazyku umožnit lepší 
postavení na trhu práce.  

 
Nově je ve ŠVP zařazen Druhý cizí jazyk jako povinný předmět od 7. ročníku. Cílem 

je seznámit žáky se zvukovou podobou jazyka, s orientací v základních pojmech a ve velmi 
jednoduché orientace, všechno na základě názoru a s použitím obrazových a jiných pomůcek. 
Pro většinu žáků se stupněm podpory 3 a 4 bude jeho, byť jen elementární osvojení, zcela 
nedosažitelné. V jednotlivých případech proto budeme ve spolupráci se školským 
poradenským zařízením nahrazovat tento předmět jiným, určeným k rozvoji komunikačních a 
praktických činností. 

 
 Velký význam pro další vzdělávání, pracovní uplatnění i každodenní život mají výuka 

informatiky, kdy se žáci postupně od 4. ročníku seznámí s využitím informačních a 
komunikačních technologií na elementární uživatelské úrovni.  

 
Za klíčové považujeme rozvoj praktických pracovních činností, které žák využije 

jednak v přípravě na povolání, ale především ve svém osobním životě při navazování 
partnerských vztahů, zabezpečení vlastní rodiny, péči o děti. Proto je velký důraz kladen na 
rodinnou a sexuální výchovu, péči o dítě a výchovu ke zdravému životnímu stylu. 

 
Za podpory speciálně pedagogických metod cíleně navazujeme takové situace, ve 

kterých může žák zažít úspěch a radost z pochvaly. K tomu napomáhají diferencované úkoly, 
individuální přístup a důraz na rozvoj výchov – výtvarné, hudební, pracovní, tělesné a jejich 
vzájemného propojení. Posílení žákova sebevědomí, pozitivní orientaci a účelné využívání 
volného času podporuje i práce v zájmových kroužcích a ve školní družině. 

 
Dlouhodobě se zaměřujeme na práci v oblasti prevence patologických jevů – 

každodenní osobní práce s žákem, školní klima, granty, projekty, besedy, soutěže, přednášky, 
prožitkové semináře. 
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hy
gi

en
ic

ké
 z

áz
em

í. 
V

ho
dn

é 
pr

os
tře

dí
 –

 ú
če

ln
os

t, 
fu

nk
čn

os
t, 

es
te

tič
no

st
, b

ez
pe

čí
 –

 sp
ol

uú
ča

st
 n

a 
je

ho
 ú

pr
av

ě 
a 

úd
rž

bě
. 

O
rg

an
iz

ac
e 

de
nn

íh
o 

re
ži

m
u 

ve
 p

ro
sp

ěc
h 

žá
ků

 –
 č

as
ov

á,
 o

bs
ah

ov
á.

 Z
dr

av
ý 

st
ra

vo
va

cí
 a

 p
itn

ý 
re

ži
m

. 
K

om
pe

nz
ač

ní
 a

 h
yg

ie
ni

ck
é 

př
es

tá
vk

y 
v 

uč
en

í. 
Po

hy
bo

vé
 a

 re
la

xa
čn

í p
ře

st
áv

ky
, d

os
ta

te
čn

á 
na

bí
dk

a 
po

hy
bo

vý
ch

 a
kt

iv
it.

 
Šk

ol
a 

be
z 

ko
uř

en
í a

 d
ro

g.
 

D
ůs

le
dn

á 
pr

ev
en

ce
 ši

ka
ny

 a
 n

ás
ilí

, k
yb

er
ši

ka
ny

. 
R

es
pe

kt
ov

án
í i

nd
iv

id
uá

ln
íc

h 
ro

zd
ílů

, p
řá

te
ls

ké
 je

dn
án

í, 
po

zi
tiv

ní
 m

yš
le

ní
. 

  
8.

 
V

és
t ž

ák
y 

k 
to

le
ra

nc
i a

 
oh

le
du

pl
no

st
i k

 ji
ný

m
 

lid
em

, k
 je

jic
h 

ku
ltu

rá
m

 a
 

du
ch

ov
ní

m
 h

od
no

tá
m

, u
či

t 
je

 ž
ít 

sp
ol

eč
ně

 s 
os

ta
tn

ím
i 

lid
m

i. 

V
yu

ží
va

t k
až

do
de

nn
í p

říl
ež

ito
st

i k
 n

ac
vi

čo
vá

ní
 a

 u
pe

vň
ov

án
í t

ol
er

an
tn

íh
o 

ch
ov

án
í. 

Př
ev

ád
ět

 p
rin

ci
py

 a
 fu

ng
ov

án
í d

em
ok

ra
ci

e 
v 

os
ob

ní
m

 ž
iv

ot
ě 

i v
e 

šk
ol

e 
a 

sp
ol

eč
no

st
i n

a 
ko

nk
ré

tn
í s

itu
ac

e 
v 

ži
vo

tě
 d

ět
í. 

Si
m

ul
ov

at
 v

ho
dn

é 
si

tu
ac

e,
 ře

ši
t j

e 
na

 sk
ut

eč
ný

ch
 i 

m
od

el
ov

ýc
h 

př
ík

la
de

ch
. V

yu
ží

va
t p

rv
ky

 d
ra

m
at

ic
ké

 v
ýc

ho
vy

.  
V

yt
vá

ře
t p

od
m

ín
ky

 p
ro

 a
da

pt
ac

i ž
ák

ů 
z 

jin
ýc

h 
ku

ltu
rn

íc
h 

pr
os

tře
dí

. 
So

lid
ar

ita
 s 

dr
uh

ým
i, 

po
m

oc
 n

em
oc

ný
m

, s
ta

rý
m

, p
os

tiž
en

ým
, n

eg
at

iv
ní

 p
ro

je
vy

 v
e 

sp
ol

eč
no

st
i. 

M
in

im
ál

ní
 p

lá
n 

pr
ev

en
ce

. 
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C
íle

 z
ák

la
dn

íh
o 

vz
dě

lá
vá

ní
 

   
   

Zp
ůs

ob
 n

ap
lň

ov
án

í c
ílů

 v
e 

vý
uc

e,
 v

 k
až

do
de

nn
ím

 ž
iv

ot
ě 

žá
ka

 a
 šk

ol
y 

 
9.

 
Po

m
áh

at
 ž

ák
ům

 p
oz

ná
va

t 
a 

ro
zv

íje
t s

vé
 sc

ho
pn

os
ti 

i 
re

ál
né

 m
ož

no
st

i a
 

up
la

tň
ov

at
 je

 sp
ol

u 
s o

sv
oj

en
ým

i v
ěd

om
os

tm
i a

 
do

ve
dn

os
tm

i p
ři

 
ro

zh
od

ov
án

í o
 v

la
st

ní
 

ži
vo

tn
í a

 p
ro

fe
sn

í o
ri

en
ta

ci
 

 O
vě

řo
va

t s
i s

vé
 sc

ho
pn

os
ti 

na
 k

on
kr

ét
ní

ch
 p

ra
kt

ic
ký

ch
 č

in
no

st
ec

h.
 

Zí
sk

áv
at

 a
 p

os
tu

pn
ě 

sy
st

em
at

ic
ky

 ro
zv

íje
t z

ák
la

dn
í p

ra
co

vn
í n

áv
yk

y,
 d

ov
ed

no
st

i a
 p

os
tu

py
. 

Se
zn

ám
it 

se
 v

 p
ra

kt
ic

ký
ch

 č
in

no
st

ec
h 

s v
yž

ití
m

 a
 o

db
or

ný
m

 n
áz

vo
sl

ov
ím

 n
ás

tro
jů

, n
ář

ad
í, 

po
m

ůc
ek

 a
 m

at
er

iá
lů

 p
ro

 b
ěž

né
 d

om
ác

í p
ou

ži
tí 

i p
ro

 
ře

m
es

ln
é 

pr
ác

e.
 

Po
zi

tiv
ní

 v
zt

ah
 k

 v
ýs

le
dk

ům
 v

la
st

ní
 p

rá
ce

 i 
pr

ác
e 

os
ta

tn
íc

h 
fo

rm
ov

at
 p

řím
ou

 ú
ča

st
í ž

ák
a 

na
 v

ýz
do

bě
, ú

dr
žb

ě 
a 

úp
ra

vá
ch

 šk
ol

y 
a 

ok
ol

í. 
D

ife
re

nc
ov

at
 p

ra
co

vn
í č

in
no

st
i p

od
le

 in
di

vi
du

ál
ní

ch
 m

ož
no

st
í ž

ák
ů 

 in
di

vi
du

ál
ní

 sc
ho

pn
os

ti,
 z

ru
čn

os
t, 

úr
ov

eň
 m

ot
or

ik
y 

i z
dr

av
ot

ní
ho

 h
an

di
ca

pu
…

). 
R

oz
ši

řo
va

t p
ra

co
vn

í a
 k

om
un

ik
ač

ní
 sc

ho
pn

os
ti 

pr
ac

í v
e 

dv
oj

ic
i, 

ve
 sk

up
in

ká
ch

. S
po

le
čn

ě 
ho

dn
ot

it 
pr

ác
i. 

V
és

t k
 re

ál
né

m
u 

se
be

ho
dn

oc
en

í, 
up

oz
or

ňo
va

t 
na

 k
až

dý
 d

ílč
í ú

sp
ěc

h,
 p

oz
iti

vn
ě 

m
ot

iv
ov

at
 a

 h
od

no
tit

. P
os

tu
pn

ě 
vé

st
 k

 re
ál

né
m

u 
po

so
uz

en
í s

vý
ch

 m
an

uá
ln

íc
h 

sc
ho

pn
os

tí 
z 

hl
ed

is
ka

 p
ro

fe
sn

í o
rie

nt
ac

e.
 

V
ol

it 
pr

ac
ov

ní
 č

in
no

st
i z

vl
ád

nu
te

ln
é 

v 
ča

so
vě

 k
ra

tš
íc

h 
ús

ec
íc

h,
 č

as
ov

ě 
ná

ro
čn

ěj
ší

 č
in

no
st

i d
ěl

it 
na

 k
ra

tš
í ú

se
ky

, v
yh

od
no

co
va

t p
rů

bě
žn

ě 
– 

dí
lč

í 
vý

sl
ed

ky
. 

Pr
ac

ov
at

 p
od

le
 p

lá
nk

ů,
 n

ák
re

sů
, n

áv
od

ů.
 U

či
t s

e 
vy

tv
ář

et
 si

 v
la

st
ní

 ře
še

ní
 a

 p
os

tu
py

. P
ro

po
jo

va
t p

ra
co

vn
í č

in
no

st
i s

 o
st

at
ní

m
i p

ře
dm

ět
y,

 a
pl

ik
ov

at
 

v 
pr

ax
i z

ís
ka

né
 v

ěd
om

os
ti.

 
Ex

ku
rz

e 
ve

 v
ýr

ob
ná

ch
, O

U
, S

O
U

, n
áv

št
ěv

y 
úř

ad
u 

pr
ác

e,
 d

om
ác

í ř
em

es
la

 (m
uz

eu
m

 v
 p

řír
od

ě,
 p

rá
ce

 v
 ro

di
ná

ch
..)

 –
 z

ís
ká

vá
ní

 re
ál

né
 p

ře
ds

ta
vy

 o
 

je
dn

ot
liv

ýc
h 

ře
m

es
le

ch
 a

 p
ra

co
vn

íc
h 

či
nn

os
te

ch
 z

 p
oh

le
du

 v
ol

by
 p

ov
ol

án
í. 

Zá
kl

ad
ní

 p
ře

hl
ed

 o
 p

ra
co

vn
ím

 tr
hu

, m
ož

no
st

ec
h 

pr
ac

ov
ní

ho
 u

pl
at

ně
ní

 v
 re

gi
on

u,
 ú

ře
dn

í ú
ko

ny
 v

 so
uv

is
lo

st
i s

e 
zí

sk
áv

án
ím

 p
rá

ce
 –

 sp
ol

up
rá

ce
 s 

úř
ad

em
 

pr
ác

e.
 (b

es
ed

y,
 n

áv
št

ěv
y 

Ú
P)

, p
rá

ce
 s 

tis
ke

m
, i

nt
er

ne
te

m
. 

D
ra

m
at

iz
ac

e,
 m

od
el

ov
é 

si
tu

ac
e 

– 
ná

cv
ik

 p
ra

vi
de

l c
ho

vá
ní

 n
a 

úř
ad

ec
h,

 p
ra

co
vi

št
i, 

př
i k

om
un

ik
ac

i s
 n

ad
říz

en
ým

i, 
př

i p
oh

ov
or

u 
uc

ha
ze

če
 o

 p
rá

ci
 a

po
d.

 
Pl

án
 p

rá
ce

 v
ýc

ho
vn

éh
o 

po
ra

dc
e.
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3.
2.

2 
K

om
pe

te
nc

e 
 1.

 K
om

pe
te

nc
e 

k 
uč

en
í 

 
 

3.
 r

oč
ní

k 
5.

 r
oč

ní
k 

9.
 r

oč
ní

k 
M

et
od

y 
a 

zp
ůs

ob
y 

uč
en

í 
1.

1 


 
S 

po
m

oc
í u

či
te

le
 si

 o
sv

oj
uj

e 
zá

kl
ad

ní
 sc

ho
pn

os
ti,

 
kt

er
é 

js
ou

 p
ře

dp
ok

la
de

m
 k

 u
če

ní
. 


 

S 
po

m
oc

í u
či

te
le

 p
oz

ná
vá

, ž
e 

se
 lz

e 
uč

it 
rů

zn
ým

i 
zp

ůs
ob

y.
 


 

Po
už

ív
á 

je
dn

od
uc

hé
 m

ne
m

ot
ec

hn
ic

ké
 p

om
ůc

ky
 a

 ji
né

 
po

m
oc

né
 z

pů
so

by
 u

če
ní

. 


 

Za
 p

od
po

ry
 u

či
te

le
 si

 o
vě

řu
je

, j
ak

é 
zp

ůs
ob

y 
a 

m
et

od
y 

uč
en

í j
so

u 
pr

o 
ně

ho
 n

ej
ef

ek
tiv

ně
jš

í, 
vě

do
m

ě 
je

 
po

už
ív

á.
 

1.
2 


 

U
čí

 se
 ž

ád
at

 u
či

te
le

 o
 p

om
oc

, k
dy

ž 
po

tře
bu

je
 k

lid
 p

ři 
pr

ác
i, 

re
sp

ek
tu

je
 p

ok
yn

 u
či

te
le

 n
a 

po
do

bn
ý 

po
ža

da
ve

k 
ke

 sv
é 

os
ob

ě.
 


 

Za
 p

od
po

ry
 u

či
te

le
 p

ož
ád

á 
sp

ol
už

ák
y 

o 
kl

id
, k

dy
ž 

ho
 

po
tře

bu
je

, r
es

pe
kt

uj
e 

po
do

bn
é 

po
ža

da
vk

y 
ze

 st
ra

ny
 

sp
ol

už
ák

ů 
na

 sv
oj

i o
so

bu
. 


 

Př
i u

če
ní

 se
 sn

až
í o

ds
tra

ni
t r

uš
iv

é 
po

dn
ět

y,
 v

yt
vá

ří 
si

 
vh

od
né

 p
od

m
ín

ky
 p

ro
 v

la
st

ní
 u

če
ní

, v
ol

í s
i p

ro
st

ře
dí

, 
kt

er
é 

m
u 

pr
o 

da
ný

 ú
ko

l v
yh

ov
uj

e.
 

1.
3 


 

U
čí

 se
 ž

ád
at

 u
či

te
le

 o
 ra

du
 a

 re
sp

ek
to

va
t, 

po
ku

d 
pe

da
go

g 
ne

ch
ce

 n
eb

o 
ne

m
ůž

e 
vy

ho
vě

t h
ne

d.
 N

ev
zt

ek
á 

se
. 


 

Po
tře

bu
je

 –
li 

po
ra

di
t, 

do
ho

dn
e 

se
 s 

pe
da

go
ge

m
  n

eb
o 

sp
ol

už
ák

em
. P

ok
ud

 o
sl

ov
en

á 
os

ob
a 

ne
ch

ce
 n

eb
o 

ne
m

ůž
e 

po
m

oc
i i

hn
ed

, p
oč

ká
. N

ev
yk

řik
uj

e 
a 

hl
as

itě
 

ne
vy

ža
du

je
 o

ka
m

ži
to

u 
po

m
oc

 je
n 

pr
o 

sv
oj

i o
so

bu
. 


 

Po
zn

á 
sá

m
 n

eb
o 

s p
od

po
ro

u 
uč

ite
le

, k
dy

 je
 p

ro
 u

če
ní

 
vh

od
né

 k
om

un
ik

ov
at

 a
 sp

ol
up

ra
co

va
t s

 o
st

at
ní

m
i a

 
kd

y 
m

u 
na

op
ak

 p
ůj

de
 ře

še
ní

 ú
ko

lu
 lé

pe
 sa

m
ot

né
m

u,
 

v 
kl

id
u 

a 
na

 iz
ol

ov
an

ém
 m

ís
tě

. 
1.

4 


 
O

 p
ře

st
áv

ká
ch

 o
dp

oč
ív

á,
 n

ed
op

is
uj

e 
ne

vy
pr

ac
ov

an
é 

úk
ol

y.
 S

 p
om

oc
í u

či
te

le
 si

 v
yt

vá
ří 

re
ži

m
 st

říd
án

í 
či

nn
os

tí:
 p

rá
ce

, o
dp

oč
in

ku
 a

 z
áb

av
y.

 


 

Po
d 

ve
de

ní
m

 u
či

te
le

 b
ěh

em
 p

ro
ce

su
 u

če
ní

 st
říd

á 
vh

od
né

 č
in

no
st

i, 
př

es
tá

vk
y 

v 
uč

en
í v

yp
lň

uj
e 

od
po

či
nk

em
, r

el
ax

ac
í. 


 

V
 p

říp
ra

vě
 n

a 
vy

uč
ov

án
í v

yu
ží

vá
 re

ži
m

 st
říd

án
í  

   
 č

in
no

st
í 

   
 (s

ou
st

ře
dě

ní
 n

a 
pr

ác
i, 

př
es

tá
vk

y 
a 

re
la

xa
ce

). 
   

   
   

   
Po

už
ív

á 
je

dn
od

uc
hé

 te
ch

ni
ky

 n
a 

od
st

ra
ně

ní
 ú

na
vy

, 
   

   
   

   
re

la
xu

je
 z

pů
so

be
m

, k
te

rý
 m

u 
sa

m
ot

né
m

u 
vy

ho
vu

je
. 

V
ýu

ka
 

1.
5 


 

Po
žá

dá
 u

či
te

le
 o

 p
om

oc
, k

dy
ž 

ně
če

m
u 

ne
ro

zu
m

í n
eb

o 
ně

co
 n

ez
vl

ád
á.

 


 
N

eb
oj

í s
e 

ze
pt

at
 n

eb
o 

po
žá

da
t o

 v
ys

vě
tle

ní
, p

řip
oj

í s
e 

se
 sv

oj
í z

ku
še

no
st

í z
 k

až
do

de
nn

íh
o 

ži
vo

ta
, u

vá
dí

 
ko

nk
ré

tn
í p

řík
la

dy
. 


 

K
la

de
 d

op
lň

uj
íc

í o
tá

zk
y,

 p
ok

ud
 je

 m
u 

ně
co

 n
ej

as
né

 
ne

bo
 te

hd
y,

 k
dy

ž 
již

 m
á 

o 
vě

ci
 p

ov
ěd

om
í a

 c
hc

e 
ně

co
 

ob
ja

sn
it,

 d
op

ln
it,

 p
ot

vr
di

t a
 u

vé
st

 d
o 

so
uv

is
lo

st
í. 


 

D
op

lň
uj

e 
in

fo
rm

ac
e 

ne
bo

 je
jic

h 
zd

ro
je

 (i
nt

er
ne

t, 
te

le
vi

ze
…

), 
po

ku
d 

se
 ji

ž 
s p

ro
bl

ém
em

 se
tk

al
. 

1.
6 


 

A
kt

iv
ně

 se
 z

ap
oj

uj
e 

do
 rů

zn
ýc

h 
vý

uk
ov

ýc
h 

či
nn

os
tí 

po
d 

ve
de

ní
m

 u
či

te
le

. 


 
S 

do
po

m
oc

í u
či

te
le

 se
 p

řiz
pů

so
bu

je
 rů

zn
ým

 
vý

uk
ov

ým
 a

kt
iv

itá
m

. V
e 

sp
ol

up
rá

ci
 s 

uč
ite

le
m

 
zj

iš
ťu

je
 a

 o
vě

řu
je

 sv
ůj

 z
pů

so
b 

uč
en

í. 


 

Př
iz

pů
so

bu
je

 se
 rů

zn
ým

 v
ýu

ko
vý

m
 a

kt
iv

itá
m

, 
na

vr
hu

je
 a

kt
iv

itu
, k

te
rá

 se
 m

u 
vz

hl
ed

em
 k

 c
ha

ra
kt

er
u 

úk
ol

u 
a 

z 
je

ho
 o

so
bn

íh
o 

hl
ed

is
ka

 je
ví

 ja
ko

 
ne

jv
ýh

od
ně

jš
í (

sa
m

os
ta

tn
á 

pr
ác

e,
 sk

up
in

ov
á 

pr
ác

e,
 

dv
oj

ic
e…

). 
1.

7 


 
O

rie
nt

uj
e 

se
 v

 u
če

bn
ic

i a
 n

a 
st

rá
nc

e.
 


 

Po
d 

ve
de

ní
m

 u
či

te
le

 v
yh

le
dá

 v
 te

xt
u 

zá
kl

ad
ní

 
in

fo
rm

ac
e 

a 
od

po
vě

di
 n

a 
je

dn
od

uc
hé

 o
tá

zk
y.

 


 
Sa

m
os

ta
tn

ě 
vy

hl
ed

áv
á 

zá
kl

ad
ní

 in
fo

rm
ac

e 
po

dl
e 

vh
od

ně
 se

st
av

en
é 

po
dp

ůr
né

 o
sn

ov
y.

 P
ís

em
ně

 
od

po
ví

dá
 n

a 
př

im
ěř

en
é 

a 
je

dn
od

uš
e 

fo
rm

ul
ov

an
é 

ot
áz

ky
. 

1.
8 
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3.3 Zabezpečení výuky a vzdělávání pro žáky se speciálními vzdělávacími 
potřebami  

 
Škola je zřízena podle § 16 odst 9 školského zákona, pro žáky s mentálním 

postižením, případně v kombinaci s tělesným a smyslovým postižením, diagnózou PAS 
(autismus). Všichni žáci jsou žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. 

 
Školské poradenské zařízení (ŠPZ), v našem případě speciální pedagogická centra 

(SPC), určují stupeň jednotlivých podpůrných opatření a převažující stupeň podpůrných 
opatření. 

 
Pro vzdělávání žáků využíváme také konzultace s odbornými lékaři, odbornou 

literaturu, sebevzdělávání, účast na odborných seminářích, návštěvy specializovaných škol a 
pracovišť. 

 Pro žáky zajišťujeme speciální kompenzační, reedukační a zdravotnické pomůcky. 
Pro žáky se zdravotním znevýhodněním má škola k dispozici bezbariérový přístup do učeben 
v 1. patře, do tělocvičny a školní jídelny. Máme vybudovány bezbariérová sociální zařízení, 
hygienickou kabinu, sklopné lůžko pro speciální zdravotní úkony (např. cévkování apod.). 
Učebny jsou vybaveny polohovatelným nábytkem, speciálními lavicemi, vozíčky, 
schodolezem, polohovacími klíny, mikrovlnnou troubou na ohřev stravy při zajišťování 
specifických potřeb ve stravování, vertikalizačními pomůckami, optickými pomůckami, 
počítači s dotykovými monitory, jsou vybudovány relaxační místnosti. 

Pro vzdělávání žáků zabezpečujeme a umožňujeme všechna stanovená podpůrná 
opatření.  

Uplatňujeme princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při 
organizaci činností a stanovování obsahu, forem a metod výuky. 

Při vzdělávání žáka, který nemůže vnímat řeč sluchem, probíhá vzdělávání 
v komunikačním systému daném jeho potřebami s a stanoveném, podpůrným opatřením. 

Při vzdělávání žáka, který nekomunikuje slovně, či komunikuje slovně jenom 
částečně, uplatňujeme jako podpůrná opatření prostředky alternativní a augmentativní 
komunikace. 

V odůvodněných individuálních případech upravujeme délku vyučovacích hodin, 
dělení či spojování hodin s ohledem na psychohygienické potřeby žáků. 

 
Žáci se vzdělávají podle učebních plánů ZŠ a ZŠ speciální. V jednotlivých případech 

na doporučení SPC zpracováváme individuální vzdělávací plány (IVP). Upravují očekávané 
výstupy, výběr učiva tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými 
možnostmi žáků a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich osobního maxima. Po 
konzultaci a doporučení ŠPZ lze využít i náhradu části vzdělávacích obsahů některých 
vzdělávacích oborů jinými obsahy nebo náhradu celého vzdělávacího obsahu některého 
vzdělávacího oboru jiným, který lépe vyhovuje vzdělávacím možnostem žáka. V této 
souvislosti lze změnit minimální časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí (oborů) u 
jednotlivých žáků s IVP. 

 
Vyšší míru podpory potřebnou pro vzdělávání žáků zajišťujeme pomocí asistentů 

pedagoga. 
 

Učební postupy a metody přizpůsobují pedagogové typu a stupni postižení. Průběžně 
sledují vývoj žáka, ve spolupráci s poradenským zařízením se podílejí na diagnostice žáka. Při 
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hodnocení a klasifikaci přihlížejí k možnostem a schopnostem žáka v závislosti na typu a 
stupni postižení. 

 
Žáky se sociálním znevýhodněním do školy přijímáme pouze v kombinaci 

s mentálním postižením. Žákům je věnována zvýšená individuální péče ve vyučování 
v oblasti rozvoje řeči a komunikace, při organizaci volného času a zájmových činností, jsou 
přednostně přijímáni do školní družiny i ve vyšších ročnících (příprava na vyučování). 
Pedagogové úzce spolupracují s rodinami žáků při předcházení výchovných problémů, 
problémů s absencí, spolupracují se sociálním odborem a kurátory pro mládež, vedou žáky i 
rodiny v oblasti profesní orientace k nástupům na OU a SOU, podporují jejich zájem o 
odborné vzdělávání po ukončení ZŠ, k získání výučního listu. 
 
 
3.4 Začlenění průřezových témat  
 

Průřezová témata jsou na 1. stupni realizována formou projektů ve 4. a 5. ročníku. 
 
Průřezová témata jsou na 2. stupni realizována v samostatném předmětu globální 

výchova v 8. a 9. roč. Současně jsou vhodná témata využita ve výuce všech předmětů 
(vyznačena v učebních osnovách jednotlivých předmětů). 
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Část D  
 
4. Učební plán 
 
4.1 Tabulace učebního plánu 
 
4.1.1 1. stupeň 
 
Učební plán 1. stupně 
 

Vyučujeme v těchto oblastech Předměty těchto oblastí 
obsahují: 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. z toho 

disponibilní Celkem 

Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk Čj 6+1 6+1 7+1 7+1 7+1 5 38 

Matematika a její aplikace Matematika  M 4 4 4+1 5 5 1 23 
Informační a komunikační 

technologie Informatika I 0 0 0 1 1 0 2 

Člověk a jeho svět 

Prvouka Pr 2 2 2 0 0 0 6 

Přírodověda Př 0 0 0 2 2 0 4 

Vlastivěda Vl 0 0 0 1 1 0 2 

Umění a kultura 
Hudební výchova Hv 1 1 1 1 1 0 5 

Výtvarná výchova Vv 1 1 1 1 1 0 5 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tv 3 3 3 3 3 0 15 

Člověka svět práce Pracovní výchova Pv 3 3 3+1 3+1 3+1 3 18 

Průřezová témata      P P   

 Celkem 21 21 24 26 26 9 118 

 
P – plnění průřezových témat v projektech. Realizují se ve 4. a 5.roč. v bloku 4 vyučovacích hodin třikrát ročně 
(celkem 6 projektů) napříč předměty:  1 hod z Čj, 2 hod Pv, 1 hod z Tv. 
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4.1.2 2. stupeň 
 
Učební plán 2. stupně 
 

Vyučujeme v těchto oblastech Předměty těchto oblastí 
obsahují: 6.r. 7.r. 8.r. 9.r. z toho 

disponibilní Celkem 

Jazyk a jazyková komunikace 
Český jazyk Čj 4+1 4+1 3+1 4 3 18 
Anglický jazyk Aj 3 3 3 3 0 12 
Německý jazyk Nj - 2 2 2 0 6 

Matematika a její aplikace Matematika M 4+1 4+1 3+1 4 3 18 
Informační a komunikační 

technologie Informatika I +1 +1 +1 1 3 4 

Člověk a společnost 
Dějepis D 1 1 1 1 0 4 
Občanská výchova Ov 1 2 2 2 0 7 

Člověk a příroda 

Fyzika F 1 1 1 1 0 4 
Chemie Ch 0 0 1 1 0 2 
Přírodopis P 2 2 2 2 0 8 
Zeměpis  Z 2 2 1 2 0 7 

Umění a kultura 
Hudební výchova Hv 1 1 1 1 0 4 
Výtvarná výchova Vv 2 1 2 1 0 6 

Člověk a zdraví 
Výchova ke zdraví VkZ 0 0 1 1 0 2 
Tělesná výchova Tv 2 2 2 2 0 8 

Člověk a svět práce Pracovní výchova Pv +2 +2 +3 3 7 10 
Průřezová témata Globální výchova Gv 0 0 +1 +1 2 2 

 Celkem 28 30 32 32 18 122 
 
 
 
 
 
 
4.2 Poznámky k učebnímu plánu 
 
- vyučovací předmět Český jazyk je v 1. – 8. ročníku posílen vždy o jednu vyučovací 

hodinu z disponibilní časové dotace 
- vyučovací předmět Matematika je ve 3. a v 6. – 8. ročníku posílen vždy o jednu 

vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace 
- vyučovací předmět Informatika je vyučován od 6. ročníku do 9. ročníku, vždy jednu 

hodinu týdně, přidělenou z disponibilní časové dotace 
- vyučovací předmět Pracovní výchova je ve 3., 4. a 5. ročníku posílen vždy o jednu 

vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace 
- vyučovací předmět Pracovní výchova je v 6. a 7. ročníku posílen vždy o dvě vyučovací 

hodiny z disponibilní časové dotace, v 8. roč. je posílen o 3 hodiny z disponibilní dotace 
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- průřezová témata jsou realizována na 1. stupni v projektech; realizují se ve 4. a 5. roč. 
v bloku 4 vyučovacích hodin třikrát ročně napříč předměty: 1 hod z Čj, 2 hod Pv, 1 hod 
z Tv 

- průřezová témata jsou realizována na 2. stupni ve vyučovacím předmětu Globální 
výchova v 8. a 9. roč., kde je mu přidělena vždy jedna hodina z disponibilní časové dotace 

- volitelné předměty jsou realizovány na 2. stupni v 7. a 9. roč., kde je jim přidělena vždy 
jedna hodina z disponibilní časové dotace; konkrétní nabídka volitelných předmětů je 
upřesněna v  ročním plánu podle podmínek školy a zájmu žáků. 

- povinná výuka plavání je zařazena do 1. – 5. ročníku 
- zdravotní tělesná výchova je součástí tělesné výchovy. Vyučuje v rámci Tv nebo 

samostatně (při dostatečném počtu žáků) na 1. a 2. stupni 1 hodinu týdně mimo učební 
plán 

 
Výuka je realizována převážně formou klasických vyučovacích hodin, některá témata 

jsou realizována formou projektů nebo exkurzí. 

34



Část E 
 
5. Učební osnovy 
 
5.1 Jazyk a jazyková komunikace 
 
5.1.1 Český jazyk 
 
 
ČESKÝ JAZYK – 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 1. až 5. ročníku jako samostatný předmět. V 1. 2. a 3. ročníku 7 hodin 
týdně, ve 4. a 5. ročníku 6 hodin týdně. Je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 
komunikace a vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura. 

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu i učebnu, kde je 
umístěna žákovská knihovna školy. 

Realizace soutěží, besed projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. Během vyučovacích hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné učební pomůcky. 
 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu český jazyk: 
 

- rozvíjí smyslové a citové vnímání, vyjadřovací schopnosti, čtení s porozuměním, práci 
s literárním textem a psaní 

- zdůrazňuje správné používání ústní i písemné podoby spisovného jazyka 
- vede k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností, 

k vnímání a chápání různých jazykových sdělení 
- učí správnému a srozumitelnému vyjadřování, správné technice psaní 
- zaměřuje se na postupné vytváření základních čtenářských dovedností a návyků a na 

odpovídající reprodukci přečteného textu 
- seznamuje žáky prostřednictvím četby se základními literárními formami, učí je 

rozlišovat představy od skutečnosti 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím dostupných pomůcek, pracovních sešitů, učebnic, 

výukových programů na počítači, slovníků a encyklopedií) 
- individuální činnosti, práce ve dvojici a malé skupině 
- využití knih v žákovské knihovně 
- besedy v MěK Rožnov pod Radhoštěm 
- opakování, procvičování 
- návštěvy divadelních představení 
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Kompetence: 
 
V předmětu český jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• rozvíjet řečové schopnosti, myšlení, emocionální a estetické vnímání 
• osvojovat si a rozvíjet správné techniky čtení a psaní, prohlubovat a zdokonalovat si 

čtenářské dovednosti, číst s porozuměním, orientovat se v textech různého zaměření 
• utvářet vztah k četbě 
• osvojovat si základy pravopisu 

 
Kompetence k řešení problémů 

• řešit problémy, dokončovat úkoly, učit se vyslovovat jednoduché závěry 
• vyhledávat informace vhodné k řešení problému 
• rozvíjet tvořivost a vlastní nápady 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly 
• překonávat nezdar a překážky 
• vzájemně si radit a pomáhat 

 
Kompetence komunikativní 

• upevňovat srozumitelné vyjadřování se ústní i písemnou formou spisovného jazyka 
• dorozumívat se v běžných komunikačních situacích, sdělovat své nároky 
• získávat sebedůvěru při vystupování na veřejnosti  
• kultivovat svůj projev  
     

Kompetence sociální a personální 
• rozvíjet pozitivním vztah k mateřskému jazyku 
• při řešení zadaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 

 
Kompetence občanské 

• zapojovat se do kulturního dění školy 
• dodržovat základní pravidla slušného chování 
• zažít úspěch 
• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi 
• upevňovat tolerantní jednání a chování 
• nacvičovat chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých 
 

Kompetence pracovní 
• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• utvářet si pracovní návyky  
• zvládat jednoduché samostatné i týmové činnosti 
• dodržovat vymezená pravidla 
• bezpečně používat pomůcky a vybavení školy 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
1. období 

- plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 
- porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti 
- respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru  
- pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 
- v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 
- volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných školních 

i mimoškolních situacích 
- na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 
- zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
- píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje 

vlastní písemný projev 
- píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 
- seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

 
2. období 

- čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 
- rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné 

informace zaznamenává 
- posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 
- reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná 

fakta 
- vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 
- rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 
- volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru 
- rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační 

situace 
- píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry 
- sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný 

projev s dodržením časové posloupnosti 
 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 1. období 
- rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé 

a krátké samohlásky 
- porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem 

souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná 
- porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 
- rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 
- užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných 

jmen a sloves 
- spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími 

výrazy 
- rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné 

jazykové i zvukové prostředky 
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- odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných 
souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo 
morfologický šev; velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních 
jmen osob, zvířat a místních pojmenování 

 
2. období 

- porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova 
vícevýznamová 

- rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku 
- určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných 

tvarech ve svém mluveném projevu 
- rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
- vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici 

označuje základ věty 
- odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 
- užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňuje 
- píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách 
- zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 

 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
1. období 

- čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené 
věku 

- vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
- rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 
- pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a podle svých schopností 

 
 2. období 

- vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 
- volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané 

téma 
- rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 
- při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy 
 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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ČESKÝ JAZYK – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 6. a 7. ročníku 5 hodin týdně, v 8. a 9. ročníku 4 hodiny týdně. 
Český jazyk je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace a 

vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura. 
Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, žákovskou knihovnu, počítačovou 

učebnu, besedy a práce s literaturou se realizují také v Městské knihovně v Rožnově p.R. 
Realizace soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 

probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 
  
Vzdělávání v předmětu český jazyk: 
 

- rozvíjí osvojení a správné používání ústní i písemné podoby spisovného jazyka 
- vede ke kultivovanému vyjadřování 
- podporuje rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností 
- umožňuje pochopení role v různých komunikačních situacích 
- učí orientaci při vnímání okolního světa i sebe sama 
- směřuje k poznávání různých druhů literárních žánrů, k formulování hlavní myšlenky, 

charakteristice hlavních postav příběhů 
- podporuje vnímání literatury jako zdroje poznávání a prožitků  
- umožňuje rozvoj paměťových schopností (lidová slovesnost, poezie, recitace) 
- učí využívat různé zdroje informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, internet)   

pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných k dalšímu vzdělávání 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními tabulemi, skupinové vyučování, diskuze, výklad, 
práce s textem, samostatná práce, práce s učebnicí a pracovním sešitem 

- soutěže, dramatizace, dotazníky, testy, videoprogramy, PC – textový editor, e-mail, 
internet, 

- výukové programy 
- krátkodobé projekty, hry, cvičení, modelové situace  
- besedy, dialogy, verbální i neverbální vyjadřování (mimika, výraz tváře, gestikulace) 
- využití mluvnických pravidel, encyklopedií, časopisů, mimočítankové četby 
- výtvarné činnosti - vyjádření čtenářského zážitku 
- využití žákovské knihovny 
- spolupráce s Městskou knihovnou 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, navrhování způsobů řešení problémů, ochota pomoci a 

spolupracovat, přijímat zodpovědnost za svoje postoje a činy, utváření otevřené 
atmosféry, chápaní demokratických vztahů, přijímání zodpovědnosti za své postoje a 
činy, zainteresování na zájmu sociální skupiny, poznávání lidí podle příběhů, 
posuzování lidí podle jejich charakterů, demokratické zásady v dílech spisovatelů 
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EV - poznávání přírody a vytváření kladného vztahu k přírodě prostřednictvím jazykových 
výrazových prvků v literatuře (lidová slovesnost, poezie - rozvoj citového vnímání, 
próza - člověk a příroda, dobrodružství v přírodě), ochrana přírody a kulturních 
památek, literatura jako součást kulturního a přírodního dědictví 

 
OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 

zapamatování, dovednosti pro učení, formování volních a charakterových vlastností, 
zdravého a vyrovnaného sebepojetí, cvičení sebekontroly, sebeovládání, rozvíjení 
sociálních dovedností, hledání pomoci při potížích, rozvoj nápaditosti, originality, 
schopnosti vidět věci a vztahy z různých pohledů, cvičení pozorování a empatického 
- aktivního naslouchání, rozvíjení komunikačních dovedností, dovednosti pro 
sdělování slovní i mimoslovní komunikace v různých situacích (vedení dialogu, jeho 
pravidla, řešení konfliktu, vysvětlování, řeč těla), otevřená a pozitivní komunikace, 
nácvik práce ve skupině -  formulovat a  přiměřeně prosazovat svůj názor, přijímat a 
tolerovat názory druhých, pomáhat a umět pomoc přijmout 

 
MDV -  pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě, hodnocení výrazových 

prostředků (výběr slov a záběrů), rozlišování zábavních prvků ve sdělení od 
informativních a společensky významných, vliv médií na kulturu (role filmu a 
televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti), vliv na uspořádání dne, na postoje 
a chování lidí, práce s tiskem, internetem a dalšími médii -  vyhledávání, třídění a 
posuzování informací 

 
MKV - rozvoj pozornosti vůči odlišnostem lidí, hledání výhod v odlišnostech – respekt, 

vzájemná tolerance, podpora, pomoc, uplatňování principu slušného chování, lidská 
solidarita, poznávání vlastního kulturního zázemí, respektování kultury různých 
etnik, žijících v naší společnosti, význam seznámení se s cizím jazykem – 
dorozumění mezi lidmi různých národností  

 
EGS - rozvíjení zájmů o život dětí v sousedních státech  a ostatních zemích Evropy a světa, 

lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy, jazyková příbuznost (slovenština, 
polština) poznávání příběhů, zážitků a zkušeností z Evropy a světa – mezinárodní 
setkávání, vystupování našich umělců a sportovců v zahraničí a zahraničních u nás 

 
Kompetence 
 
V předmětu český jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyhledávat, třídit a propojovat informace, odlišovat podstatné od nepodstatného 
• vybírat a využívat vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojovat získané 

poznatky do širších celků, nalézat souvislosti 
• vyhledávat informace v učebnicích, časopisech, encyklopediích, literatuře, na 

internetu 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými informacemi 
• využívat znalostí, informací a technik při řešení navozených situací běžného života 
• umět pracovat soustředěně, individuálně i ve skupině 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami 
• cvičit a využívat sebekontrolu a sebehodnocení 
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• rozpoznat vlastní pokrok v získaných vědomostech 
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 

 
Kompetence k řešení problémů 

• rozvíjet individuální dovednosti pro spolupráci, dovednost odstoupit od vlastního 
nápadu, neprosazovat se na úkor ostatních 

• překonávat nezdary a překážky, kriticky myslet, hájit svá rozhodnutí  
• pracovat s chybou jako s příležitostí, hledat správná řešení, poznat význam kontroly 
• vyhledávat informace, pracovat s nimi a hledat jejich pomocí řešení problému 
• zjišťovat, že problém může mít i více řešení, při řešení postupovat uvážlivě, usměrnit 

impulzivní a zbrklé jednání 
• zaujmout aktivní postoj k řešení problému, samostatně řešit běžné životní situace 
• umět vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 
• činit správná rozhodnutí v problematických situacích, řešením problémů rozvíjet 

vlastní zkušenosti, umět vyjádřit závěr řešení 
• zajímat se o celospolečenské a globální problémy 
  

Kompetence komunikativní 
• rozvíjet aktivní i pasivní slovní zásobu, porozumět významům pojmů 
• snažit se formulovat své myšlenky, názory a zkušenosti v souvislých větách přesně a 

srozumitelně  
• zvládnout v přiměřené formě písemnou komunikaci 
• zvládat základní pravidla komunikace – respektovat pravidla slušného chování 

(neskákat do řeči), přijímat názor druhého, aktivně naslouchat  
• učit se i neverbálním dovednostem (řeč těla, mimika) 
• umět komunikovat ve skupině, procvičovat dovednosti, ústně i písemně prezentovat 

výsledky práce skupiny 
• zvládnout formy společenského styku, komunikaci při telefonním hovoru 
• vést otevřenou a pozitivní komutaci, vyjádřit věcně a klidně stanovisko  k postojům 

ostatních 
• umět vhodně formulovat a vyjádřit vlastní myšlenku, nápad, názor, reagovat klidně a 

věcně na podměty druhých 
• s rozvahou řešit konflikty a nedorozumění, reagovat adekvátně na danou situaci 

(dramatizace, situační hry, scénky) 
• umět hovořit o dění v přírodě, ve společnosti 
• vyjádřit vlastní názor na literární ukázku, televizní pořad, film – pěstovat kritický 

přístup 
• umět odlišit fakta od názorů, rozpoznat manipulaci v komunikaci v  masmédiích 
• učit dovednosti komunikační obrany proti agresi a  manipulaci 
• učit se argumentovat 
• nacvičovat postupy řešení konfliktů a nedorozumění 
 

Kompetence sociální a personální  
• podílet se na utváření dobrých vztahů – vcítit se do problému druhého, respektovat je, 

podpořit, pomoci 
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat, přijímat názory druhých a vzájemně si 

pomáhat 
• rozpoznat a přijímat rozdíly, hledat výhody v odlišnostech lidí 
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• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 
skupinách, pravidla dodržovat 

• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 
nebo práci celé skupiny 

• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost, podílet se na vytváření příjemné 
atmosféry pro práci 

• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 
respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  

• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• umět prezentovat a zhodnotit výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
• rozpoznat riziková chování, uvědomit si důsledky nevhodného chování, chápat rizika 

ohrožující zdraví a předcházet jim 
• chápat význam sociálních dovedností nutných k integraci do společnosti (zvládání 

soutěže a konkurence) 
 

Kompetence občanské 
• formovat volní jednání a charakterové rysy, posilovat sebekontrolu, zvládat stresové 

situace 
• chránit svůj osobní majetek (pomůcky), neničit majetek ostatních (třídy, školy) 
• navrhovat samostatná řešení při nedodržení pravidel vhodného chování 
• rozlišovat charakterové vlastnosti, posilovat a vytvářet kladné rysy osobnosti 
• chápat význam mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti (lidská 

solidarita – neočekávat protislužbu)  
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, respektovat názory druhých 
• učit se toleranci v jednání a chování 
• snažit se o bezproblémovou a bezkonfliktní komunikaci 
• nacvičovat chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví i zdraví spolužáků – chápat 
význam zdravého životního stylu 

• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• učit se zvládat běžnou komunikaci s úřady 
• všímat si celospolečenských problémů 
• dokázat formulovat vlastní názor na předpokládaný vývoj v budoucnosti (globální 

problémy) 
 

Kompetence pracovní  
• pracovat podle pokynu, návodu, vlastního návrhu 
• učit se účelně organizovat svoji práci 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a vhodné postupy činností, využívat dříve získané 

zkušenosti 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, chápat  přínos 

spolupráce, dodržovat vymezená pravidla 
• cvičit schopnost vidět věci jinak (z různých pohledů), vést k tvořivosti, originalitě 
• posilovat sebedůvěru při řešení přiměřených situací             
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

- odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta 
pomocí otázek nebo porovnáváním s dostupnými informačními zdroji 

- rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a komunikační záměr partnera v hovoru 
- rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 
- dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými prostředky vhodnými pro danou 

komunikační situaci 
- odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 
- v mluveném projevu připraveném i improvizovaném vhodně užívá verbálních, 

nonverbálních i paralingválních prostředků řeči 
- zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad komunikace a pravidel dialogu 
- využívá základy studijního čtení – vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah 
z přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o text přednese referát 

- uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří koherentní text 
s dodržováním pravidel mezivětného navazování 

- využívá poznatků o jazyce a stylu ke gramaticky i věcně správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních zájmů 

 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova 
- rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdůležitější způsoby obohacování slovní 

zásoby a zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená pojmenování, zvláště 
ve frazémech 

- samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a 
s dalšími slovníky a příručkami 

- správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich používá ve 
vhodné komunikační situaci 

- využívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace 

- rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a v souvětí 
- v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický 

i syntaktický ve větě jednoduché i souvětí 
- rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a zdůvodní jejich užití 

 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního 
díla a vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- rozpoznává základní rysy výrazného individuálního stylu autora 
- formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo 
- tvoří vlastní literární text podle svých schopností a na základě osvojených znalostí 

základů literární teorie  
- rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, svůj názor doloží argumenty 
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- rozlišuje základní literární druhy a žánry, porovná je i jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 

- uvádí základní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře 

- porovnává různá ztvárnění téhož námětu v literárním, dramatickém i filmovém 
zpracování 

- vyhledává informace v různých typech katalogů, v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 

 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.1.2 Anglický jazyk 
 
 
ANGLICKÝ JAZYK – 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 
Vyučuje se v 3., 4. a 5. ročníku jako samostatný předmět tři hodiny týdně.  
 
 
Vzdělávání v předmětu anglický jazyk: 
 

- poskytne žákům zábavnou formou vstup do cizího jazyka 
- připravuje žáky k praktickému užívání jazyka 
- buduje pozitivní vztah k cizímu jazyku, vede k poznání cizí kultury a pochopení 

důležitosti osvojení cizího jazyka pro další život 
- podporuje rozvoj poslechu a mluvení od neverbální komunikace až k jednoduchým 

rozhovorům 
- umožňuje nácvik porozumění mluvenému slovu, procvičování čtení, napodobování z 

poslechu 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- výuka s bohatým obrazovým materiálem, názornými pomůckami 
- výuka v párech i skupinách (s využitím pracovních listů, , vystřihovánek, CD, DVD, 

počítačových výukových programů a sluchových nahrávek) 
- říkánky, písničky, konverzace formou her, doplňovačky, pexesa 
- krátkodobé projekty, hry, soutěže 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, ochota pomoci a spolupracovat, přijímat zodpovědnost 

za svoje postoje a činy  
 
EV - pojmenování a popisování zvířat žijících ve volné přírodě, v ZOO,  
 
OSV - cvičení smyslového vnímání, aktivního naslouchání, cvičení dovednosti 

zapamatování, rozvíjení schopnosti soustředění a pozornosti, spojení verbálního a 
neverbálního sdělování, řeč zvuků a slov, komunikace, vedení dialogu, vlastní 
hodnocení pocitů, prožívání, nálady, vytváření dobrých mezilidských vztahů 

 
MDV - práce s tiskem, internetem a dalšími médii – vyhledávání, informací  
 
MKV - postupné pochopení života a tradic jiných národů a etnických skupin, pochopení 

cizího jazyka jako mezinárodního dorozumívacího jazyka,  
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Kompetence: 
 
V předmětu anglický jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• pracovat s učebnicí, učebními materiály a pomůckami 
• využívat vhodné mnemotechnické pomůcky a osvojené metody 
• vyhledávat a využívat znalosti a informace v praktickém životě 
• poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si překážky  

 
Kompetence k řešení problémů 

• učit se překonávat překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• naslouchat a porozumět obsahu sděleného 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
                                                    

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla respektovat 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi, upevňovat dobré 

mezilidské vztahy 
 

Kompetence občanské 
• respektovat tradice, kulturní hodnoty 
 

Kompetence pracovní  
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy, rozšiřovat své komunikační 

schopnosti při kolektivní práci 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
1. období 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 
- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu 

a s pečlivou výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně 
- zopakuje a použije slova a slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal  
- rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici 

vizuální oporu 
- rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen 

pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu  
- přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního spojení  
- píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy  

 

2. období  

POSLECH S POROZUMĚNÍM  
- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu 

a s pečlivou výslovností  
- rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu  
- rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně 

a má k dispozici vizuální oporu  
MLUVENÍ  

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá  
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje 
k osvojovaným tématům 

- rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu  

PSANÍ  
- napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, 

činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života 
- vyplní osobní údaje do formuláře 

 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
 

67



A
ng

lic
ký

 ja
zy

k 
3.

 r
oč

ní
k 

 
m

in
im

ál
ní

 d
op

or
uč

en
á 

úr
ov

eň
 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p 

 R
V

P 
 Z

V
   

   
   

   
  ž

ák
  

  V
ýs

tu
p 

ŠV
P 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ž

ák
 d

le
 sv

ýc
h 

m
ož

no
st

í 
U

či
vo

 Š
V

P 
M

PV
, P

T 
 


 

je
 se

zn
ám

en
 se

 z
vu

ko
vo

u 
 

po
do

bo
u 

ci
zí

ho
 ja

zy
ka

  

 
Ř

eč
ov

é 
do

ve
dn

os
ti 

 

 


 
na

sl
ou

ch
á 

sp
rá

vn
é 

in
to

na
ci

 a
 v

ýs
lo

vn
os

ti 


 
na

po
do

bu
je

 sp
rá

vn
ou

 v
ýs

lo
vn

os
t, 

sn
až

í s
e 

o 
sp

rá
vn

ou
 

te
ch

ni
ku

 
 


 

je
 se

zn
ám

en
 se

 z
ák

la
dn

ím
i p

oz
dr

av
y 

pr
o 

uv
ítá

ní
 


 

je
 se

zn
ám

en
 se

 z
ák

la
dn

ím
i p

oz
dr

av
y 

pr
o 

lo
uč

en
í a

 
od

ch
od

 


 
um

í v
yj

ád
řit

 so
uh

la
s a

 n
es

ou
hl

as
 


 

um
í o

sl
ov

it 
sp

ol
už

ák
a,

 p
an

í a
 p

án
a 


 

um
í s

e 
př

ed
st

av
it 


 

re
ag

uj
e 

na
 je

dn
od

uc
hé

 a
 z

ák
la

dn
í p

ok
yn

y 


 
př

eč
te

, u
ká

že
 n

a 
ob

rá
zk

u,
 z

op
ak

uj
e,

 sp
rá

vn
ě 

vy
sl

ov
í, 

vy
hl

ed
á 

čí
sl

a 
0-

3 


 
př

eč
te

, u
ká

že
 n

a 
ob

rá
zk

u,
 z

op
ak

uj
e,

 sp
rá

vn
ě 

vy
sl

ov
í 

ně
kt

er
á 

po
ds

ta
tn

á 
jm

én
a 


 

je
 se

zn
ám

en
 se

 z
ák

la
dn

ím
i b

ar
va

m
i 


 

um
í n

ěk
te

rá
 z

áj
m

en
a 


 

tv
oř

í j
ed

no
du

ch
é 

vě
ty

 


 

zá
kl

ad
y 

na
sl

ou
ch

án
í  


 

vy
ja

dř
ov

ac
í s

ch
op

no
st

i a
 m

lu
ve

ný
 p

ro
je

v 


 
te

ch
ni

ka
 m

lu
ve

né
ho

 p
ro

je
vu

 
 


 

zá
kl

ad
ní

 p
oz

dr
av

y 
  


 

vy
já

dř
en

í s
ou

hl
as

u 
a 

ne
so

uh
la

su
 


 

os
lo

vo
vá

ní
 a

 p
ře

ds
ta

vo
vá

ní
 

  


 
sl

ov
ní

 z
ás

ob
a 

z 
te

m
at

ic
ký

ch
 c

el
ků

 –
 č

ís
la

, r
od

in
a,

 b
ar

vy
 

 
    

    
V

L-
zá

kl
ad

y 
sl

uš
né

ho
 c

ho
vá

ní
 

      
  M

-č
ís

la
 

V
V

-b
ar

vy
 

 Ć
J-

tv
oř

en
í v

ět
 

 

68



A
ng

lic
ký

 ja
zy

k 
4.

 r
oč

ní
k 

 
m

in
im

ál
ní

 d
op

or
uč

en
á 

úr
ov

eň
 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p 

 R
V

P 
 Z

V
   

   
   

   
  ž

ák
  

  V
ýs

tu
p 

ŠV
P 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ž

ák
 d

le
 sv

ýc
h 

m
ož

no
st

í 
U

či
vo

 Š
V

P 
M

PV
, P

T 
   

 
Po

sl
ec

h 
s p

or
oz

um
ěn

ím
 

 
 

 


 
na

sl
ou

ch
á 

sp
rá

vn
é 

in
to

na
ci

 a
 v

ýs
lo

vn
os

ti 


 
po

sl
ou

ch
á 

je
dn

od
uc

hé
 p

ok
yn

y 
uč

ite
le

 


 
uč

í s
e 

ro
zu

m
ět

 je
dn

od
uc

hý
m

 sl
ov

ům
 a

 sl
ov

ní
m

 sp
oj

en
í 

s v
iz

uá
ln

í p
od

po
ro

u 


 
ro

zu
m

í z
ák

la
dn

ím
 p

oz
dr

av
ům

 


 
ro

zu
m

í p
od

ěk
ov

án
í 

 


 
na

po
do

bu
je

 sp
rá

vn
ou

 v
ýs

lo
vn

os
t, 

sn
až

í s
e 

o 
sp

rá
vn

ou
 

te
ch

ni
ku

 


 
um

í z
ák

la
dn

í p
oz

dr
av

y 
pr

o 
uv

ítá
ní

 


 
um

í z
ák

la
dn

í p
oz

dr
av

y 
pr

o 
lo

uč
en

í a
 o

dc
ho

d 


 
um

í p
od

ěk
ov

at
 


 

zv
lá

dn
e 

se
 p

ře
ds

ta
vi

t a
 sd

ěl
it 

sv
ůj

 v
ěk

 


 
vy

ja
dř

uj
e 

so
uh

la
s i

 n
es

ou
hl

as
   

 


 
uk

áž
e 

na
 o

br
áz

ku
, z

op
ak

uj
e,

 sp
rá

vn
ě 

vy
sl

ov
í, 

vy
hl

ed
á 

čí
sl

a 
0-

6 


 
uk

áž
e 

na
 o

br
áz

ku
, z

op
ak

uj
e,

 sp
rá

vn
ě 

vy
sl

ov
í n

ěk
te

rá
 

po
ds

ta
tn

á 
jm

én
a 

z 
te

m
at

ic
ký

ch
 o

kr
uh

ů 


 
je

 se
zn

ám
en

 se
 z

ák
la

dn
ím

i b
ar

va
m

i 


 
um

í v
yj

m
en

ov
at

 n
ěk

te
ré

 č
le

ny
 ro

di
ny

 


 
um

í n
ěk

te
rá

 z
áj

m
en

a 
a 

sl
ov

es
a 


 

tv
oř

í j
ed

no
du

ch
é 

vě
ty

  
 


 

um
í s

pr
áv

ně
 p

ře
čí

st
 je

dn
od

uc
há

 sl
ov

a,
 se

 k
te

rý
m

i s
e 

v 
rá

m
ci

 te
m

at
ic

ký
ch

 o
kr

uh
ů 

op
ak

ov
an

ě 
se

tk
al

 a
 m

á 
vi

zu
ál

ní
 p

od
po

ru
 


 

ro
zu

m
í p

ře
čt

en
ým

 sl
ov

ům
, s

e 
kt

er
ým

i s
e 

v 
rá

m
ci

 
te

m
at

ic
ký

ch
 o

kr
uh

ů 
op

ak
ov

an
ě 

se
tk

al
 a

 m
á 

vi
zu

ál
ní

 
op

or
u 

 


 
ch

áp
e 

ro
zd

íl 
m

ez
i g

ra
fic

ko
u 

po
do

bo
u 

ja
zy

ka
 a

 z
vu

ko
vo

u 
po

do
bo

u 
ja

zy
ka

 


 
se

zn
am

uj
e 

se
 s 

gr
af

ic
ko

u 
po

do
bo

u 
ja

zy
ka

 


 
um

í o
ps

at
 a

 p
ře

ps
at

 je
dn

od
uc

há
 sl

ov
a 

s v
iz

uá
ln

í o
po

ro
u 


 

zá
kl

ad
y 

na
sl

ou
ch

án
í  


 

zá
kl

ad
y 

po
zo

rn
éh

o 
po

sl
ec

hu
 s 

po
ro

zu
m

ěn
ím

 


 
po

ro
zu

m
ěn

í j
ed

no
du

ch
ým

 sl
ov

ům
 a

 sl
ov

ní
m

 sp
oj

en
ím

 
s v

iz
uá

ln
í p

od
po

ro
u 


 

po
ro

zu
m

ěn
í z

ák
la

dn
ím

 p
oz

dr
av

ům
  

 M
lu

ve
ní

 


 
zá

kl
ad

ní
 v

ýs
lo

vn
os

tn
í n

áv
yk

y 
 


 

po
už

ív
án

í p
ra

vi
de

l v
 b

ěž
ný

ch
 k

až
do

de
nn

íc
h 

si
tu

ac
íc

h 
– 

zá
kl

ad
ní

 p
oz

dr
av

y,
 p

od
ěk

ov
án

í, 
př

ed
st

av
en

í s
e 

 


 
sd

ěl
í s

vé
 jm

én
o 

a 
vě

k 


 
vy

já
dř

en
í s

ou
hl

as
u 

a 
ne

so
uh

la
su

 
 


 

sl
ov

ní
 z

ás
ob

a 
z 

te
m

at
ic

ký
ch

 c
el

ků
 –

 č
ís

la
, r

od
in

a,
 b

ar
vy

, 
zv

ířa
ta

, č
ás

ti 
tě

la
, n

ěk
te

rá
 z

áj
m

en
a 

a 
sl

ov
es

a 
 

     Č
te

ní
 s 

po
ro

zu
m

ěn
ím

 


 
ro

zd
íl 

m
ez

i z
vu

ko
vo

u 
a 

gr
af

ic
ko

u 
fo

rm
ou

 ja
zy

ka
 


 

zá
kl

ad
ní

 v
ýs

lo
vn

os
tn

í n
áv

yk
y 

př
i č

te
ní

 
 


 

čt
en

í s
lo

v 
s p

or
oz

um
ěn

ím
 a

 v
iz

uá
ln

í o
po

ro
u 


 

čt
en

í j
ed

no
du

ch
éh

o 
sl

ov
ní

ho
 sp

oj
en

í s
 p

or
oz

um
ěn

ím
 a

 
vi

zu
ál

ní
 o

po
ro

u 
Ps

an
í 


 

ro
zd

íl 
m

ez
i z

vu
ko

vo
u 

a 
gr

af
ic

ko
u 

fo
rm

ou
 ja

zy
ka

 
 

 


 
op

is
 a

 p
ře

pi
s s

lo
v 

po
dl

e 
vi

zu
ál

ní
 p

ře
dl

oh
y 

 

        

 

69



A
ng

lic
ký

 ja
zy

k 
5.

 r
oč

ní
k 

 
m

in
im

ál
ní

 d
op

or
uč

en
á 

úr
ov

eň
 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p 

 R
V

P 
 Z

V
   

   
   

   
  ž

ák
  

  V
ýs

tu
p 

ŠV
P 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ž

ák
 d

le
 sv

ýc
h 

m
ož

no
st

í 
U

či
vo

 Š
V

P 
M

PV
, P

T 
   

 
Po

sl
ec

h 
s p

or
oz

um
ěn

ím
 

 


 

ro
zu

m
í j

ed
no

du
ch

ým
 p

ok
yn

ům
 

uč
ite

le
, k

te
ré

 js
ou

 sd
ěl

ov
án

y 
po

m
al

u 
a 

s p
eč

liv
ou

 
vý

sl
ov

no
st

í 


 
ro

zu
m

í s
lo

vů
m

 a
 fr

áz
ím

, s
e 

kt
er

ým
i s

e 
v 

rá
m

ci
 te

m
at

ic
ký

ch
 

ok
ru

hů
 o

pa
ko

va
ně

 se
tk

al
 

(z
ej

m
én

a 
m

á-
li 

k 
di

sp
oz

ic
i 

vi
zu

ál
ní

 o
po

ru
) 


 

ro
zu

m
í v

ýr
az

ům
 p

ro
 p

oz
dr

av
 a

 
po

dě
ko

vá
ní

 
   

 
po

zd
ra

ví
 a

 p
od

ěk
uj

e 
  


 

sd
ěl

í s
vé

 jm
én

o 
a 

vě
k 

 


 
vy

já
dř

í s
ou

hl
as

 č
i n

es
ou

hl
as

, 
re

ag
uj

e 
na

 je
dn

od
uc

hé
 o

tá
zk

y 
(z

ej
m

én
a 

po
ku

d 
m

á 
k 

di
sp

oz
ic

i 
vi

zu
ál

ní
 o

po
ru

) 
       

  


 
ro

zu
m

í s
lo

vů
m

, s
e 

kt
er

ým
i s

e 
v 

rá
m

ci
 te

m
at

ic
ký

ch
 o

kr
uh

ů 
op

ak
ov

an
ě 

se
tk

al
 (z

ej
m

én
a 

m
á-

li 
k 

di
sp

oz
ic

i v
iz

uá
ln

í o
po

ru
 

 


 
je

 se
zn

ám
en

 s 
gr

af
ic

ko
u 

po
do

bo
u 

ci
zí

ho
 ja

zy
ka

 
 


 

na
sl

ou
ch

á 
sp

rá
vn

é 
in

to
na

ci
 a

 v
ýs

lo
vn

os
ti 

 


 
po

sl
ou

ch
á 

je
dn

od
uc

hé
 p

ok
yn

y 
uč

ite
le

 
 


 

uč
í s

e 
ro

zu
m

ět
 je

dn
od

uc
hý

m
 sl

ov
ům

 i 
fr

áz
ím

 s 
vi

zu
ál

ní
 

po
dp

or
ou

 
 


 

ro
zu

m
í z

ák
la

dn
ím

 p
oz

dr
av

ům
 


 

ro
zu

m
í p

od
ěk

ov
án

í 
 


 

na
po

do
bu

je
 sp

rá
vn

ou
 v

ýs
lo

vn
os

t, 
sn

až
í s

e 
o 

sp
rá

vn
ou

 
te

ch
ni

ku
 


 

um
í z

ák
la

dn
í p

oz
dr

av
y 

pr
o 

uv
ítá

ní
 


 

um
í z

ák
la

dn
í p

oz
dr

av
y 

pr
o 

lo
uč

en
í a

 o
dc

ho
d 


 

um
í p

od
ěk

ov
at

 


 
zv

lá
dn

e 
se

 p
ře

ds
ta

vi
t a

 sd
ěl

it 
sv

ůj
 v

ěk
 


 

vy
ja

dř
uj

e 
so

uh
la

s i
 n

es
ou

hl
as

   


 
re

ag
uj

e 
na

 je
dn

od
uc

hé
 o

tá
zk

y 


 
uk

áž
e 

na
 o

br
áz

ku
, z

op
ak

uj
e,

 sp
rá

vn
ě 

vy
sl

ov
í, 

vy
hl

ed
á 

čí
sl

a 
0-

10
 


 

př
eč

te
, u

ká
že

 n
a 

ob
rá

zk
u,

 z
op

ak
uj

e,
 sp

rá
vn

ě 
vy

sl
ov

í 
ně

kt
er

á 
po

ds
ta

tn
á 

jm
én

a 
z 

te
m

at
ic

ký
ch

 o
kr

uh
ů 


 

je
 se

zn
ám

en
 se

 z
ák

la
dn

ím
i b

ar
va

m
i 


 

um
í v

yj
m

en
ov

at
 n

ěk
te

ré
 č

le
ny

 ro
di

ny
 


 

se
zn

am
uj

e 
se

 s 
dn

y 
v 

tý
dn

u 


 
um

í n
ěk

te
rá

 z
áj

m
en

a 
a 

sl
ov

es
a 


 

tv
oř

í j
ed

no
du

ch
é 

vě
ty

 a
 o

tá
zk

y 
 


 

um
í s

pr
áv

ně
 p

ře
čí

st
 je

dn
od

uc
há

 sl
ov

a,
 se

 k
te

rý
m

i s
e 

v 
rá

m
ci

 te
m

at
ic

ký
ch

 o
kr

uh
ů 

op
ak

ov
an

ě 
se

tk
al

 a
 m

á 
vi

zu
ál

ní
 p

od
po

ru
 


 

ro
zu

m
í p

ře
čt

en
ým

 sl
ov

ům
, s

e 
kt

er
ým

i s
e 

v 
rá

m
ci

 
te

m
at

ic
ký

ch
 o

kr
uh

ů 
op

ak
ov

an
ě 

se
tk

al
 s 

vi
zu

ál
ní

 o
po

ro
u 

  


 
se

zn
am

uj
e 

se
 s 

gr
af

ic
ko

u 
po

do
bo

u 
ja

zy
ka

 
 


 

um
í o

ps
at

 a
 p

ře
ps

at
 sl

ov
a 

s v
iz

uá
ln

í o
po

ro
u 


 

op
is

uj
e 

a 
př

ep
is

uj
e 

sl
ov

a 
a 

je
dn

od
uc

hé
 sl

ov
ní

 sp
oj

en
í 

po
dl

e 
př

ed
lo

hy
 


 

zá
kl

ad
y 

na
sl

ou
ch

án
í  

 


 
zá

kl
ad

y 
po

zo
rn

éh
o 

po
sl

ec
hu

 s 
po

ro
zu

m
ěn

ím
 

 


 
po

ro
zu

m
ěn

í j
ed

no
du

ch
ým

 sl
ov

ům
 a

 fr
áz

ím
 s 

vi
zu

ál
ní

 
po

dp
or

ou
 

 


 
po

ro
zu

m
ěn

í z
ák

la
dn

ím
 p

oz
dr

av
ům

  


 
po

ro
zu

m
ěn

í p
od

ěk
ov

án
í 

M
lu

ve
ní

 


 
zá

kl
ad

ní
 v

ýs
lo

vn
os

tn
í n

áv
yk

y 
 


 

po
už

ív
án

í p
ra

vi
de

l v
 b

ěž
ný

ch
 k

až
do

de
nn

íc
h 

si
tu

ac
íc

h 
– 

zá
kl

ad
ní

 p
oz

dr
av

y,
 p

od
ěk

ov
án

í, 
př

ed
st

av
en

í s
e 

 


 
sd

ěl
í s

vé
 jm

én
o 

a 
vě

k 


 
vy

já
dř

en
í s

ou
hl

as
u 

a 
ne

so
uh

la
su

 


 
re

ag
ov

án
í n

a 
je

dn
od

uc
hé

 o
tá

zk
y 


 

sl
ov

ní
 z

ás
ob

a 
z 

te
m

at
ic

ký
ch

 c
el

ků
 –

 č
ís

la
, r

od
in

a,
 b

ar
vy

, 
zv

ířa
ta

, č
ás

ti 
tě

la
, d

ny
 v

 tý
dn

u,
 o

vo
ce

, z
el

en
in

a,
 n

ěk
te

rá
 

zá
jm

en
a 

a 
sl

ov
es

a 
    


 

tv
oř

í j
ed

no
du

ch
é 

vě
ty

 a
 o

tá
zk

y 
Č

te
ní

 s 
po

ro
zu

m
ěn

ím
 


 

ro
zd

íl 
m

ez
i z

vu
ko

vo
u 

a 
gr

af
ic

ko
u 

fo
rm

ou
 ja

zy
ka

 


 
zá

kl
ad

ní
 v

ýs
lo

vn
os

tn
í n

áv
yk

y 
př

i č
te

ní
 

 


 
čt

en
í s

lo
v 

s p
or

oz
um

ěn
ím

 a
 v

iz
uá

ln
í o

po
ro

u 


 
čt

en
í j

ed
no

du
ch

éh
o 

sl
ov

ní
ho

 sp
oj

en
í s

 p
or

oz
um

ěn
ím

 a
 

vi
zu

ál
ní

 o
po

ro
u 

Ps
an

í 


 
ch

áp
án

í r
oz

dí
lu

 m
ez

i g
ra

fic
ko

u 
po

do
bo

u 
ja

zy
ka

 a
 m

lu
ve

no
u 

po
do

bo
u 

ja
zy

ka
 


 

op
is

 a
 p

ře
pi

s s
lo

v 
po

dl
e 

vi
zu

ál
ní

 p
ře

dl
oh

y 


 
op

is
 n

eb
o 

př
ep

is
 je

dn
od

uc
hé

ho
 te

xt
u 

ne
bo

 je
dn

od
uc

hé
ho

 
sl

ov
ní

ho
 sp

oj
en

í p
od

le
 p

ře
dl

oh
y 

z 
te

m
at

ic
ký

ch
 o

kr
uh

ů 
ro

di
na

, 
čí

sl
a,

 b
ar

vy
 

        

 

70



ANGLICKÝ JAZYK – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 
Vyučuje se v 6., 7., 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět tři hodiny týdně.  
 
 
Vzdělávání v předmětu anglický jazyk: 
 

- poskytne žákům zábavnou formou vstup do cizího jazyka 
- připravuje žáky k praktickému užívání jazyka 
- buduje pozitivní vztah k cizímu jazyku, vede k poznání cizí kultury a pochopení 

důležitosti osvojení cizího jazyka pro další život 
- umožňuje žákům komunikaci v rámci integrované Evropy 
- pomáhá překonat jazykovou bariéru při cestách do zahraničí 
- zlepšuje postavení žáků při přestupu do středního vzdělávání, nabídkách na trhu práce 

a tím zamezuje jejich společenské izolaci 
- podporuje rozvoj multikulturního myšlení a pochopení vlastních hodnot 
- podporuje rozvoj poslechu a mluvení od neverbální komunikace až k jednoduchým 

rozhovorům 
- umožňuje nácvik porozumění mluvenému slovu, procvičování čtení, napodobování z 

poslechu 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- výuka s bohatým obrazovým materiálem, názornými pomůckami 
- výuka v párech i skupinách (s využitím pracovních listů, časopisů, slovníků, učebnic, 

omalovánek, vystřihovánek, CD, DVD, počítačových výukových programů a 
sluchových nahrávek) 

- říkánky, písničky, konverzace formou her, doplňovačky, křížovky, pexesa 
- krátkodobé projekty, hry, soutěže 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, ochota pomoci a spolupracovat, přijímat zodpovědnost 

za svoje postoje a činy  
 
EV - pojmenování a popisování zvířat žijících ve volné přírodě, v ZOO, rozdílné 

klimatické podmínky v jiných oblastech  
 
OSV - cvičení smyslového vnímání, aktivního naslouchání, cvičení dovednosti 

zapamatování, rozvíjení schopnosti soustředění a pozornosti, spojení verbálního a 
neverbálního sdělování, řeč zvuků a slov, komunikace, vedení dialogu,  vlastní 
hodnocení pocitů, prožívání, nálady, vytváření dobrých mezilidských vztahů,  řešení 
problémů, hledání pomoci při potížích, rozvoj nápaditosti, originality, nácvik práce 
ve skupině – formulovat a přiměřeně prosazovat svůj názor, přijímat a tolerovat 
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názory druhých, pomáhat a umět pomoc přijímat, poznávat sám sebe, své tělo, 
organizace vlastního volného času 

 
MDV - komunikace a kooperace, práce s tiskem, internetem a dalšími médii – vyhledávání, 

třídění a posuzování informací  
 
MKV - postupné pochopení života, mentality, zvyků a tradic jiných národů a etnických 

skupin, pochopení cizího jazyka jako mezinárodního dorozumívacího jazyka, 
pochopení rozdílnosti a specifických rysů komunikace jiných národů, získání 
představy rozdílného životního stylu různých sociokulturních skupin 

 
EGS - získání možností a navazování kontaktů s dětmi z anglicky mluvících zemí, v rámci 

EU, seznámení s anglickými jmény, poznání životního stylu Evropanů 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu anglický jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• pracovat s učebnicí, učebními materiály a pomůckami 
• využívat vhodné mnemotechnické pomůcky a osvojené metody 
• vyhledávat a využívat znalosti a informace v praktickém životě 
• poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si překážky  
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 
 

Kompetence k řešení problémů 
• nenechat se při řešení problémů odradit nezdarem 
• učit se překonávat překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• naslouchat a porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informace 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky 
• využívat tištěné informace k rozvoji vlastních dovedností, rozumět obrazovým 

materiálům 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
                                                    

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla respektovat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
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• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi, upevňovat dobré 
mezilidské vztahy 

 
Kompetence občanské 

• vnímat nebezpečí rasizmu a xenofobie 
• respektovat tradice, kulturní hodnoty 
 

Kompetence pracovní  
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy, rozšiřovat své komunikační 

schopnosti při kolektivní práci 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a postupy činností 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
 
POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí informacím v jednoduchých poslechových textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 

- rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vyslovované promluvy či konverzace, který 
se týká osvojovaných témat 

MLUVENÍ  
- zeptá se na základní informace a adekvátně reaguje v běžných formálních 

i neformálních situacích  
- mluví o své rodině, kamarádech, škole, volném čase a dalších osvojovaných 

tématech 
- vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše osoby, místa a věci ze svého 

každodenního života  
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- vyhledá požadované informace v jednoduchých každodenních autentických 
materiálech  

- rozumí krátkým a jednoduchým textům, vyhledá v nich požadované informace  
PSANÍ  

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času 

a dalších osvojovaných témat 
- reaguje na jednoduché písemné sdělení 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.1.3 Německý jazyk 
 
 
NĚMECKÝ JAZYK 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 
Vyučuje se v 7., 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět dvě hodiny týdně.  
 
 
Vzdělávání v předmětu anglický jazyk: 
 

- poskytne žákům zábavnou formou vstup do druhého cizího jazyka 
- připravuje žáky k praktickému užívání jazyka 
- buduje pozitivní vztah k cizímu jazyku, vede k poznání cizí kultury a pochopení 

důležitosti osvojení cizího jazyka pro další život 
- umožňuje žákům komunikaci v rámci integrované Evropy 
- pomáhá překonat jazykovou bariéru při cestách do zahraničí 
- zlepšuje postavení žáků při přestupu do středního vzdělávání, nabídkách na trhu práce 

a tím zamezuje jejich společenské izolaci 
- podporuje rozvoj multikulturního myšlení a pochopení vlastních hodnot 
- podporuje rozvoj poslechu a vyjadřování od neverbální komunikace až 

k jednoduchým rozhovorům 
- umožňuje nácvik porozumění mluvenému slovu, procvičování čtení, napodobování z 

poslechu 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- výuka s bohatým obrazovým materiálem, názornými pomůckami 
- výuka v párech i skupinách (s využitím pracovních listů, časopisů, slovníků, učebnic, 

omalovánek, vystřihovánek, CD, počítačových výukových programů a poslechových 
nahrávek) 

- říkánky, písničky, konverzace formou her, doplňovačky, křížovky, pexesa 
- krátkodobé projekty, hry, soutěže 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, ochota pomoci a spolupracovat, přijímat zodpovědnost 

za svoje postoje a činy  
 
EV - pojmenování a popisování zvířat žijících ve volné přírodě, v ZOO, rozdílné 

klimatické podmínky v jiných oblastech  
 
OSV - cvičení smyslového vnímání, aktivního naslouchání, cvičení dovednosti 

zapamatování, rozvíjení schopnosti soustředění a pozornosti, spojení verbálního a 
neverbálního sdělování, řeč zvuků a slov, komunikace, vedení dialogu,  vlastní 
hodnocení pocitů, prožívání, nálady, vytváření dobrých mezilidských vztahů,  řešení 
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problémů, hledání pomoci při potížích, rozvoj nápaditosti, originality, nácvik práce 
ve skupině – formulovat a přiměřeně prosazovat svůj názor, přijímat a tolerovat 
názory druhých, pomáhat a umět pomoc přijímat, poznávat sám sebe, své tělo, 
organizace vlastního volného času 

 
MDV - komunikace a kooperace, práce s tiskem, internetem a dalšími médii – vyhledávání, 

třídění a posuzování informací  
 
MKV - postupné pochopení života, mentality, zvyků a tradic jiných národů a etnických 

skupin, pochopení cizího jazyka jako rozšíření vlastních schopností a možností, 
pochopení rozdílnosti a specifických rysů komunikace jiných národů, získání 
představy rozdílného životního stylu různých sociokulturních skupin 

 
EGS - získání možností a navazování kontaktů s dětmi z německy mluvících zemí, v rámci 

EU, seznámení s německými jmény, poznání životního stylu ostatních Evropanů 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu německý jazyk budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• pracovat s učebnicí, učebními materiály a pomůckami 
• využívat vhodné mnemotechnické pomůcky a osvojené metody 
• vyhledávat a využívat znalosti a informace v praktickém životě 
• poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si překážky  
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 
 

Kompetence k řešení problémů 
• nenechat se při řešení problémů odradit nezdarem 
• učit se překonávat překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• naslouchat a porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informace 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky 
• využívat tištěné informace k rozvoji vlastních dovedností, rozumět obrazovým 

materiálům 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
                                                    

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla respektovat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
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• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi, upevňovat dobré 

mezilidské vztahy 
 

Kompetence občanské 
• vnímat nebezpečí rasizmu a xenofobie 
• respektovat tradice, kulturní hodnoty 
 

Kompetence pracovní  
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy, rozšiřovat své komunikační 

schopnosti při kolektivní práci 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a postupy činností 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
POSLECH S POROZUMĚNÍM 

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou pronášeny pomalu a 
s pečlivou výslovností, a reaguje na ně 

- rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

- rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících se 
každodenních témat 

MLUVENÍ 
- zapojí se do jednoduchých rozhovorů 
- sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 
- odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a podobné otázky pokládá 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

- rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním pokynům 
- rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k běžným tématům 
- rozumí krátkému jednoduchému textu, zejména pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm požadovanou informaci 
PSANÍ 

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 
- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 
- stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.2 Matematika a její aplikace 
 
5.2.1 Matematika 
 
 
MATEMATIKA - 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu  
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 1. až 5. ročníku 4 hodiny týdně. Je součástí vzdělávací oblasti i oboru 
Matematika a její aplikace. Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou 
učebnu. 

Realizace soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících soutěží, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu matematika: 
 

- je založeno na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností 
v běžném životě, posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti 

- vede k osvojování základních matematických pojmů a symbolů, matematických 
postupů a jejich užití 

- učí žáky přesnosti a uplatňování matematických pravidel, používání kalkulátoru a 
matematických výukových programů 

- pomáhá žákům získávat matematickou gramotnost a učí je dovednostem využitelným 
v praktickém životě 

- vede k postupnému seznamování se s čísly, vytváření si konkrétní představy o číslech 
a číselné ose, osvojování si postupů matematických operací, chápání jejich důležitosti 
a užití při řešení praktických úkolů (sčítání, odčítání, násobení, dělení, měření, 
odhadování a zaokrouhlování); osvojování si jednoduchých převodů jednotek (délky, 
obsahu, objemu, hmotnosti a času);  rozeznávání, pojmenování a znázorňování 
základních geometrických útvarů;  základním geometrickým dovednostem  

- učí žáky řešit problémové situace a úlohy z běžného života, formou různých 
zábavných úloh, kvizů, rébusů a doplňovaček samostatně pracovat a využívat 
prostředky výpočetní techniky i další pomůcky  

 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce s využitím dostupných pomůcek, pracovních sešitů, učebnic, 

počítačových výukových programů, kalkulátorů, pravítek, tabulek, úhloměrů, kružítek, 
počítadel 

- opakování, procvičování 
- individuální činnosti, práce ve dvojici a malé skupině 
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Kompetence: 
 
V předmětu matematika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožňují: 
 
Kompetence k učení  

• přesně se vyjadřovat a užívat matematických symbolů  
• osvojovat si a chápat matematické postupy, provádět zápisy při řešení úloh 
• zpracovávat získané poznatky 
• rozvíjet paměť i logické myšlení s ohledem na mentální úroveň žáka 
• pracovat s učebním materiálem a pomůckami 
• učit se využívat matematických znalostí a dovedností v běžném životě 
• ověřovat si výsledky 

 
Kompetence k řešení problémů 

• rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti 
• poznat význam kontroly 
• hledat správné řešení, odhadovat chybu a pracovat s ní  
• poznávat, že úkol může mít více řešení 
• překonávat nezdary a překážky 
• zjišťovat, že problém může mít více řešení 

 
Kompetence komunikativní 

• rozvíjet přesné a stručné vyjadřování a užívání matematického jazyka včetně 
symboliky 

• formulovat a klást otázky  
• spolupracovat při společném řešení stanovených úkolů 

 
Kompetence sociální a personální 

• spolupracovat a vzájemně si pomáhat  
• spolupodílet se na vytváření pravidel při práci i při hodnocení sebe nebo skupiny 
• projevit svůj názor, ale i respektovat názor druhých 
• uvědomovat si svůj podíl na kolektivním výsledku 
• prezentovat práci skupiny 
• dosahovat pocity sebeuspokojení a sebeúcty 
• rozvíjet samostatnost, vytrvalost, přesnost a sebekontrolu 

 
Kompetence občanská 

• hodnotit svoji práci a práci ostatních 
• být ohleduplný, učit se vnímat složitosti světa 
• dodržovat pravidla bezpečnosti a předcházet různým nebezpečím 
• dodržovat pravidla školního řádu a nést zodpovědnost za své chování 

 
Kompetence pracovní 

• využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech 
• zdokonalovat grafický projev 
• organizovat si vlastní práci 
• zpracovat úkol v dohodnutém termínu a v co nejlepší kvalitě 
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• využívat různých matematických pomůcek, tabulek, výukových programů, 
kalkulátorů… 

• ověřovat si výsledky 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 
1. období 

- používá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném 
souboru, vytváří soubory s daným počtem prvků 

- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti 
a nerovnosti 

- užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 
- provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 

2. období 
- využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání 

a násobení 
- provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
- zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních 

operací v oboru přirozených čísel 
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru 

přirozených čísel 
- modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 
- porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel 
- přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 
- porozumí významu znaku „−“ pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí 

na číselné ose 
 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
1. období 

- orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 
- popisuje jednoduché závislosti z praktického života 
- doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

2. období 
- vyhledává, sbírá a třídí data 
- čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

 
GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 
1. období 

- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá 
tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 

- porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 
- rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 

2. období 
- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník 

a kružnici); užívá jednoduché konstrukce 
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- sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho stran 

- sestrojí rovnoběžky a kolmice 
- určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu 
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu 

souměrnosti útvaru překládáním papíru 
 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
2. období 

- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry 
nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech školské matematiky 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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MATEMATIKA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se 5 hodin týdně v 6. 7. ročníku a 4 hodiny týdně v 8. a 9. ročníku jako 
samostatný předmět. Předmět matematika je součástí vzdělávací oblasti Matematika a její 
aplikace. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu a počítačovou učebnu. Realizace 
soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících soutěží, probíhajících mimo 
uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu matematika je zaměřeno na: 
 

- praktické činnosti 
- využití matematických dovedností v běžném životě 
- osvojování základních matematických pojmů, symbolů, postupů a způsobů jejich 

užití 
- přesnost, dodržování matematických pravidel 
- samostatnou práci s výpočetní technikou, matematickými výukovými programy, 

kalkulátory a dalšími pomůckami 
- řešení problémových situací a úloh z běžného života 
- hledání více možných řešení 
- podle míry rozumových schopností na rozvoj logického myšlení a prostorové 

představivosti 
- řešení zábavných úkolů, kvizů, rébusů, doplňovaček 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce s využitím pomůcek, pracovních sešitů, učebnic, počítačových 

výukových programů, kalkulátorů, pravítek, tabulek, úhloměrů, kružítek 
- opakování, procvičování 
- individuální činnosti, práce ve dvojici 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení a utváření vědomostí, podpora vzájemné spolupráce při řešení úkolů, řešení 

příčin nedorozumění, uplatňování principů tolerance při soužití s minoritami, 
respektování identity, přijímání zodpovědnosti za své činy 

 
EV - způsoby využívání přírodních zdrojů, hospodaření s nimi, řešení odpadového 

hospodářství, význam ochrany přírody, energetické zdroje dopravy a její vliv na 
prostředí, stav ovzduší 

 
OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, dovednosti zapamatování, 

řešení problémů, cvičení sebekontroly, sebeovládání, cvičení pozitivního naladění 
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mysli a dobrého vztahu k sobě samému, hledání pomoci při potížích, předcházení 
stresům, zvládání stresových situací, rozvoj kreativity, rozvoj dobrých vztahů, 
cvičení pozorování, aktivního a empatického naslouchání, rozvíjení specifických 
komunikačních dovedností – vést dialog, komunikovat v různých situacích, rozvíjení 
individuálních dovedností pro spolupráci, řešení problémů 

 
MDV - komunikace, chápání podstaty mediálního sdělení, práce s tiskem, internetem a 

dalšími médii, třídění a posuzování informací, rozlišování prvků informativních, 
zábavných a společensky významných 

 
MKV - poznávání vlastního kulturního zakotvení, respektování zvláštností různých etnik, 

sociokulturní rozdíly v ČR, početní operace  jsou stejné na celém světě 
 
EGS - uvědomování si souvislostí při řešení běžných situací občana, utváření své vlastní 

životní perspektivy v evropském a globálním prostoru 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu matematika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyjadřovat a využívat matematické symboly 
• osvojit si a chápat matematické postupy, provádět zápisy při řešení úloh, 

zpracovávat získané poznatky 
• rozvíjet paměť a logické myšlení prostřednictvím matematických operací 
• hledat souvislosti mezi získanými daty, pracovat s učebním materiálem a 

pomůckami 
• využívat matematických znalostí a dovedností v běžném životě 
• ověřovat výsledky 
• rozvíjet prostorovou představivost 
• řešit základní matematické operace, přesně a jasně formulovat úkoly a jejich 

výsledky 
 
Kompetence k řešení problémů 

• rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh 
• cvičit sebekontrolu 
• podporovat systematičnost, vytrvalost, přesnost 
• provádět rozbor problémů a plánů řešení 
• volit správný postup 
• odhadovat výsledky a vyhodnotit správnost výsledků 

 
Kompetence komunikativní 

• přesně a stručně se vyjadřovat a  užívat matematického jazyka včetně symboliky 
• formulovat a klást otázky k danému tématu 
• spolupráci při společném řešení stanovených úkolů 
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Kompetence sociální a personální 
• spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• spolupodílet se na vytváření pravidel při práci a při hodnocení sebe nebo skupiny 
• projevit svůj názor, ale i respektovat názor druhých 
• uvědomovat si svůj podíl na kolektivním výsledku 
• prezentovat práci skupiny 
• dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
• rozvíjet samostatnost, systematičnost, vytrvalost, přesnost a sebekontrolu 

 
Kompetence občanská 

• hodnotit svoji práci a práci ostatních 
• dodržovat pravidla bezpečnosti a předcházet různým nebezpečím 
• dodržovat pravidla školního řádu a nést zodpovědnost za své chování 

 
Kompetence pracovní 

• využívat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech 
• zdokonalovat grafický projev 
• organizovat si vlastní práci 
• zpracovat úkol v dohodnutém termínu a v nejlepší možné kvalitě 
• využívat různých matematických pomůcek, tabulek, výukových programů, 

kalkulátorů,… 
• ověřovat výsledky 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
ČÍSLO A PROMĚNNÁ 

- provádí početní operace v oboru celých a racionálních čísel; užívá ve výpočtech 
druhou mocninu a odmocninu 

- zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účelně využívá kalkulátor 
- modeluje a řeší situace s využitím dělitelnosti v oboru přirozených čísel 
- užívá různé způsoby kvantitativního vyjádření vztahu celek–část (přirozeným 

číslem, poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem) 
- řeší modelováním a výpočtem situace vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky map a 

plánů 
- řeší aplikační úlohy na procenta (i pro případ, že procentová část je větší než celek) 
- matematizuje jednoduché reálné situace s využitím proměnných; určí hodnotu 

výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí 
vzorců a vytýkáním 

- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich soustav 
- analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 

matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel 
 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
- vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 
- porovnává soubory dat 
- určuje vztah přímé anebo nepřímé úměrnosti 
- vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, grafem 
- matematizuje jednoduché reálné situace s využitím funkčních vztahů 
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GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 
- zdůvodňuje a využívá polohové a metrické vlastnosti základních rovinných útvarů 

při řešení úloh a jednoduchých praktických problémů; využívá potřebnou 
matematickou symboliku 

- charakterizuje a třídí základní rovinné útvary 
- určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 
- odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarů 
- využívá pojem množina všech bodů dané vlastnosti k charakteristice útvaru 

a k řešení polohových a nepolohových konstrukčních úloh 
- načrtne a sestrojí rovinné útvary 
- užívá k argumentaci a při výpočtech věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků 
- načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové a osové souměrnosti, určí 

osově a středově souměrný útvar 
- určuje a charakterizuje základní prostorové útvary (tělesa), analyzuje jejich 

vlastnosti 
- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 
- načrtne a sestrojí sítě základních těles 
- načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles v rovině 
- analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s využitím osvojeného matematického 

aparátu 
 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a problémů a nalézá 

různá řešení předkládaných nebo zkoumaných situací 
- řeší úlohy na prostorovou představivost, aplikuje a kombinuje poznatky 

a dovednosti z různých tematických a vzdělávacích oblastí 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.3 Informační a komunikační technologie 
 
5.3.1 Informatika 
 
 
INFORMATIKA – 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se ve 4. a 5. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. 
Informatika je součástí vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. 
 
 
Vzdělávání v předmětu informatika: 
 

- přibližuje žákům základy práce s osobním počítačem a se základním programovým 
vybavením 

- učí žáky vyhledávat a využívat výukové programy 
- směřuje k osvojení základních pojmů a odborné terminologie 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s použitím názoru 
- skupinová práce (počítačové výukové programy) 

 
Kompetence: 
 
V předmětu informatika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• objevovat možnosti využití informačních a komunikačních technologií v praktickém 
životě 

• procvičovat adekvátní používání odborné terminologie, symbolů a znaků 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými daty 
 

Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• poznat význam kontroly 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích 
• vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 
• učit se překonávat nezdary a překážky 

 
Kompetence komunikativní 

• naučit se pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie 
• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informaci 
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• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při  pojmenovávání 
pozorovaných skutečností a při jejich používání ve vlastních projevech a názorech 

• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
                                                    

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla dodržovat 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 

respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učit se toleranci v jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých  

• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
 

Kompetence pracovní  
• dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 
• seznamovat se s přístroji, s jejich funkcí i odborným názvoslovím 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
ZÁKLADY PRÁCE S POČÍTAČEM 

- využívá základní standardní funkce počítače a jeho nejběžnější periferie 
- respektuje pravidla bezpečné práce s hardwarem i softwarem a postupuje poučeně 

v případě jejich závady 
- chrání data před poškozením, ztrátou a zneužitím 

VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KOMUNIKACE 
- při vyhledávání informací na internetu používá jednoduché a vhodné cesty 
- vyhledává informace na portálech, v knihovnách a databázích 
- komunikuje pomocí internetu či jiných běžných komunikačních zařízení 

ZPRACOVÁNÍ A VYUŽITÍ INFORMACÍ 
- pracuje s textem a obrázkem v textovém a grafickém editoru 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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INFORMATIKA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se ve 6. až  9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. 
Informatika je součástí vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. 
 
 
Vzdělávání v předmětu informatika: 
 

- přibližuje žákům základy práce s osobním počítačem a se základním programovým 
vybavením 

- rozvíjí myšlení a logické uvažování 
- učí žáky vyhledávat a využívat potřebné informace 
- pomáhá získávat odpovědný přístup k nevhodným obsahům vyskytujícím se na 

internetu 
- směřuje k osvojení základních pojmů a odborné terminologie 
- podporuje sebevzdělávání a komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky 
- učí žáky získané dovednosti využívat v praktickém životě i při pracovním uplatnění 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s použitím názoru 
- skupinová práce (s využitím odborné literatury, počítačových výukových programů) 
- krátkodobé projekty 
- individuální práce, cvičení 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - SW pirátství, svoboda slova (i jeho nebezpečí), pluralita názorů 
 
EV - zdroj informací o životním prostředí, o vlivu člověka na životní prostředí 
 
OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 

zapamatování, rozvoj nápaditosti, originality, kreativity, pravidla komunikace 
 
MDV - kritický přístup k informacím, ověřování informací  
 
MKV - komunikace s lidmi z různých kultur  
 
EGS - vyhledávání a komunikace o informacích o světě 
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Kompetence: 
 
V předmětu informatika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• objevovat možnosti využití informačních a komunikačních technologií v praktickém 
životě 

• procvičovat adekvátní používání odborné terminologie, symbolů a znaků 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými daty 
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 
 

Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, vyhledávat informace 

vhodné k řešení problémů 
• zjišťovat, že problém může mít i více řešení 
• vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 
• učit se překonávat nezdary a překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• naučit se pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie 
• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informaci 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky, názory a podněty 

druhých 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání 

pozorovaných skutečností a při jejich používání ve vlastních projevech a názorech 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
                                                    

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla dodržovat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 

respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učit se toleranci v jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých  
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• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• přijímat obecné morální i legislativní zákony a normy (SW pirátství, autorský zákon, 

ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla….) 
 

Kompetence pracovní  
• dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 
• seznamovat se s přístroji, s jejich funkcí i odborným názvoslovím 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
• využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KOMUNIKACE 

- ověřuje věrohodnost informací a informačních zdrojů, posuzuje jejich závažnost 
a vzájemnou návaznost 

ZPRACOVÁNÍ A VYUŽITÍ INFORMACÍ 
- ovládá práci s textovými a grafickými editory i tabulkovými editory a využívá 

vhodných aplikací 
- uplatňuje základní estetická a typografická pravidla pro práci s textem a obrazem 
- pracuje s informacemi v souladu se zákony o duševním vlastnictví 
- používá informace z různých informačních zdrojů a vyhodnocuje jednoduché 

vztahy mezi údaji 
- zpracuje a prezentuje na uživatelské úrovni informace v textové, grafické 

a multimediální formě 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.4 Člověk a jeho svět 
 
5.4.1 Prvouka 
 
 
PRVOUKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Prvouka se vyučuje v 1., 2., a 3. ročníku 2 hodiny týdně. Je součástí vzdělávací oblasti 
Člověk a jeho svět. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou i počítačovou učebnu. Nové poznatky žáci 
získávají i na vycházkách do přírody a do města. Realizace soutěží, exkurze, projektů a 
dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta 
s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu prvouka: 
 

− rozvíjí základní orientaci v životě třídy, školy 
− utváří správné vztahy mezi spolužáky 
− upevňuje dodržování zásad slušného chování 
− přináší poznatky o živé a neživé přírodě, o jejím významu pro člověka 
− klade důraz na osvojování základů dopravní výchovy 
− pomáhá utvářet citový vztah k rodné zemi 
− vytváří základy zdravého životního stylu 

 
 
Formy a metody práce: 
 

− frontální výuka ve třídě s demonstračními pomůckami 
− vycházky s pozorováním 
− skupinové vyučování (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, 

odborné literatury, výukových programů) 
− exkurze 
− krátkodobé projekty 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu prvouka budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomocï žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat vhodné učební pomůcky a odbornou literaturu 
• využívat informace z různých zdrojů  
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získávat informace o přírodě, pozorovat přírodu  
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Kompetence k řešení problémů 

• objevovat, řešit a vyslovovat závěry 
• zvolit si k danému tématu problematiku, která je zajímavá 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích 

 
Kompetence komunikativní 

• používat správnou terminologii 
• rozšiřovat si slovní zásobu 
• vytvářet příležitosti pro vzájemnou komunikaci k danému úkolu (metoda diskuse, 

rozhovor apod.) 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• vyjadřovat svoje myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných 
 
Kompetence sociální a personální 

• při řešení zadaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých, prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

 
Kompetence občanské 

• budovat si ohleduplný vztah k přírodě 
• dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• zažít úspěch 
• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých 

 
Kompetence pracovní 

• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• získat prostor k výrobě pomůcek, souborů přírodnin, plánků 
• bezpečně užívat materiály, nástroje a vybavení 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a 

rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 
- začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a 

popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 
- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její 

estetické hodnoty a rozmanitost 
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MÍSTO, KDE ŽIJEME 
- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a 

rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 
- začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a 

popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 
- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její 

estetické hodnoty a rozmanitost 
LIDÉ KOLEM NÁS  

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, 
jejich přednostem i nedostatkům 

- odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
LIDÉ A ČAS 

- využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události 
regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije 

- uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské 
společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost 
a současnost 

ROZMANITOST PŘÍRODY 
- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 
- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady 

výskytu organismů ve známé lokalitě 
- provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné 

a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a 
přístrojů 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví  

- rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení 
volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných  

- chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je 
mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá 
způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.4.2 Přírodověda 
 
 
PŘÍRODOVĚDA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se ve 4. a 5. ročníku po dvou hodinách týdně jako samostatný předmět. 
Přírodověda je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Sledování a 
pozorování lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace soutěží, 
exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená 
místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu přírodověda: 
 

- vede k poznání změn v přírodě v průběhu roku a poznávání vybraných zástupců 
živočišné i rostlinné říše našeho regionu 

- učí žáky při praktických činnostech sledovat, jak změny v přírodě ovlivňují činnost 
lidí a jejich život a jaký vliv má činnost lidí na přírodu 

- pomáhá vytvářet vztah k přírodě a poznávat důležitost ochrany životního prostředí 
- umožňuje poznávání sebe samotného, svého těla 
- zdůrazňuje dodržování správných hygienických návyků a vytváří povědomí o jejich 

důležitosti pro ochranu zdraví 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, odborné     

literatury, výukových programů) 
- přírodovědné vycházky s pozorováním 
- krátkodobé projekty 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu přírodověda budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat vhodné učební pomůcky a odbornou literaturu 
• využívat informace z různých zdrojů a současně v nich ověřovat správnost řešení 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získávat informace o přírodě, pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky 

svého pozorování, propojit získané znalosti s životem 
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Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení 
• zvolit si k danému tématu zvolili problematiku, která je zajímá 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učit se s pomocí učitele 

vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 
 

Kompetence komunikativní 
• používat správnou terminologii 
• vytvářet příležitosti pro vzájemnou komunikaci k danému úkolu (diskuse, rozhovor 

apod.) 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky, o tématu diskutovat 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a jejich interpretaci ve vlastních projevech a názorech 
• vyjadřovat svoje myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě žák hodnotí vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých, prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• budovat si ohleduplný vztah k přírodě 
• dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• zažít úspěch 
• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých 

 
Kompetence pracovní 

• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• získat prostor k výrobě pomůcek, souborů přírodnin, plánků 
• učitel vede žáky k bezpečnému užití materiálů, nástrojů a vybavení 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
1. období 

ROZMANITOST PŘÍRODY 
- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 
- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady 

výskytu organismů ve známé lokalitě 
- provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné 

a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a 
přístrojů 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
- uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví  

- rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení 
volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných  

- chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je 
mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá 
způsoby komunikace s operátory tísňových linek  

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
 

2. období 

ROZMANITOST PŘÍRODY 
- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy 

přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 
- vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 

souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období 
- zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 

vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení 
organismů prostředí 

- porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu 
i jednoduché klíče a atlasy 

- zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které 
mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat 

- stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 
mimořádných událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit 

- založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
- využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých 

orgánových soustav a k podpoře vlastního zdravého způsobu života 
- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po 

jeho narození 
- účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb 

s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 
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- uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových 
situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji 
vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista 

- předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání 
návykových látek 

- uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho 
preventivní ochranou 

- rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou 
pomoc 

- uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných 
způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 
 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.4.3 Vlastivěda 
 
 
VLASTIVĚDA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se ve 4. a 5. ročníku po jedné hodině týdně jako samostatný předmět. 
Vlastivěda je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Sledování a 
pozorování lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace soutěží, 
exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená 
místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu vlastivěda: 
 

- vede k upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 
- učí žáky uvědomovat si význam a podstatu tolerance, pomoci, úcty a snášenlivosti 
- seznamuje žáky s jejich základními právy a povinnostmi ve společnosti 
- směřuje k výchově budoucího občana demokratického státu 
- rozvíjí vztah k městu, zemi, národnímu cítění 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, odborné 

literatury, výukových programů) 
- vlastivědné vycházky  
- návštěvy MěK, Valašského muzea v přírodě, školní výlety 
- krátkodobé projekty 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu vlastivěda budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• využívat informace z různých zdrojů a současně v nich ověřovat správnost řešení 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získávat informace, pozorovat, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování, 

propojit získané znalosti s životem 
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Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení 
• zvolit si k danému tématu zvolili problematiku, která je zajímá 
 

Kompetence komunikativní 
• používat správnou terminologii 
• vytvářet příležitosti pro vzájemnou komunikaci k danému úkolu (metoda vyprávění, 

diskuse, rozhovor apod.) 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky, o tématu diskutovat 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a jejich interpretaci ve vlastních projevech a názorech 
• vyjadřovat svoje myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě žák hodnotí vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých, prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• budovat si ohleduplný vztah k městu (obci) 
• dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• zažít úspěch 
• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• získat prostor k výrobě pomůcek, souborů mapek, plánků 
• bezpečně používat materiály, nástroje a vybavení 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
MÍSTO, KDE ŽIJEME 

- určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu 
- určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle 

zásad bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
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- rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o 
přírodních podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy 
a polokoulí 

- vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 
jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, 
politického, správního a vlastnického 

- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná 
způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných zemích 

- rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu 
a jejich význam 

LIDÉ KOLEM NÁS  
- vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí 

a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci 
(městě) 

- rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí a odůvodní své názory, připustí svůj 
omyl a dohodne se na společném postupu řešení 

- rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už nemohou tolerovat a která 
porušují základní lidská práva nebo demokratické principy 

- orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a 
jak vracet dluhy 

- poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny a některé 
problémy a navrhne možnosti zlepšení životního prostředí obce (města) 

LIDÉ A ČAS 
- pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a 

mezi jevy 
- využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojů pro 

pochopení minulosti; zdůvodní základní význam chráněných částí přírody, 
nemovitých i movitých kulturních památek 

- rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti 
a současnosti naší vlasti s využitím regionálních specifik 

- srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem 
území v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik 

- objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.5 Člověk a společnost 
 
5.5.1 Dějepis 
 
 
DĚJEPIS 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se ve 6., 7., 8. a  9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. 
Dějepis je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost a vzdělávacího oboru Dějepis. 
 
 
Vzdělávání v předmětu dějepis: 
 

- dává základy vědomostí o minulosti a současnosti naší země v kontextu se světovými 
dějinami 

- vede k poznávání postupné změny způsobu života lidí v různých etapách dějinného 
vývoje 

- učí žáky poznávat historické a kulturní památky  
- rozvíjí vlastní historické vědomí 
- směřuje k osvojení základních dějepisných pojmů a odborné terminologie 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, pracovních listů, učebnic, odborné literatury, 

počítačových výukových programů)   
- krátkodobé projekty 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - demokracie, despocie, tyranie, občanská práva, náboženská nesnášenlivost, 

tolerance, občanská společnost, volební systém, formy vlády, totalita, rasismus, 
holocaust….. 

 
EV - člověk a příroda, příroda a první civilizace, dopad průmyslové revoluce na přírodu 
  
OSV - komunikace, sociální dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, kreativita 
 
MDV - komunikace a kooperace, práce s tiskem, internetem a dalšími médii – vyhledávání, 

třídění a posuzování informací, národní obrození 
 
MKV - sbližování a prolínání kulturních vlivů, předsudky, stereotypy, poznávání jiných 

kultur 
 
EGS - integrace Evropy, křížové výpravy, Mír. poselství Jiřího z Poděbrad 
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Kompetence: 
 
V předmětu dějepis budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyhledávat, třídit a propojovat informace, odlišovat podstatné od nepodstatného 
• procvičovat adekvátní používání odborné terminologie, symbolů a znaků, uvádět věci 

do souvislostí 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými daty 
• propojovat do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami 
 

Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, vyhledávat informace 

vhodné k řešení problémů 
• zjišťovat, že problém může mít i více řešení 
• překonávat nezdary a překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• dokázat formulovat své myšlenky, poznatky a názory ústně i písemně v logickém 

sledu 
• procvičovat dovednost ústně i písemně prezentovat výsledky práce skupiny 
• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informaci 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky, názory a podněty 

druhých 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání 

pozorovaných skutečností a při jejich používání ve vlastních projevech a názorech 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 

 
Kompetence sociální a personální  

• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla dodržovat 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 

respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učit se toleranci v jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých  
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• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
 

Kompetence pracovní  
• pracovat podle pokynu, návodu, plánku, podle vlastního plánu 
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání pomůcek a vybavení 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a postupy činností 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
ČLOVĚK V DĚJINÁCH  

- uvede konkrétní příklady důležitosti a potřebnosti dějepisných poznatků 
- uvede příklady zdrojů informací o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto 

zdroje shromažďovány 
- orientuje se na časové ose a v historické mapě, řadí hlavní historické epochy 

v chronologickém sled 
POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI 

- charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců, jejich materiální a duchovní 
kulturu 

- objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů pro lidskou společnost 
- uvede příklady archeologických kultur na našem území 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE. KOŘENY EVROPSKÉ KULTURY  
- rozpozná souvislost mezi přírodními podmínkami a vznikem prvních velkých 

zemědělských civilizací 
- uvede nejvýznamnější typy památek, které se staly součástí světového kulturního 

dědictví  
- demonstruje na konkrétních příkladech přínos antické kultury a uvede osobnosti 

antiky důležité pro evropskou civilizaci, zrod křesťanství a souvislost s judaismem 
- porovná formy vlády a postavení společenských skupin v jednotlivých státech 

a vysvětlí podstatu antické demokracie 
KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ EVROPA 

- popíše podstatnou změnu evropské situace, která nastala v důsledku příchodu 
nových etnik, christianizace a vzniku států  

- porovná základní rysy západoevropské, byzantsko-slovanské a islámské kulturní 
oblasti 

- objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní vývoj českého státu a postavení těchto 
státních útvarů v evropských souvislostech 

- vymezí úlohu křesťanství a víry v životě středověkého člověka, konflikty mezi 
světskou a církevní mocí, vztah křesťanství ke kacířství a jiným věroukám 

- ilustruje postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti, uvede příklady 
románské a gotické kultury 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. POČÁTKY NOVÉ DOBY  
- vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka, nové myšlenky žádající reformu 

církve včetně reakce církve na tyto požadavky 
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- vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní život 
- popíše a demonstruje průběh zámořských objevů, jejich příčiny a důsledky 
- objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy rozdělené do řady 

mocenských a náboženských center a jeho postavení uvnitř habsburské monarchie 
- objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté války a posoudí její důsledky 
- na příkladech evropských dějin konkretizuje absolutismus, konstituční monarchie, 

parlamentarismus 
- rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních stylů a uvede jejich představitele 

a příklady významných kulturních památek 
MODERNIZACE SPOLEČNOSTI  

- vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, politické a kulturní změny ve vybraných 
zemích a u nás, které charakterizují modernizaci společnosti 

- objasní souvislost mezi událostmi francouzské revoluce a napoleonských válek na 
jedné straně a rozbitím starých společenských struktur v Evropě na straně druhé 

- porovná jednotlivé fáze utváření novodobého českého národa v souvislosti 
s národními hnutími vybraných evropských národů 

- charakterizuje emancipační úsilí významných sociálních skupin; uvede požadavky 
formulované ve vybraných evropských revolucích 

- na vybraných příkladech demonstruje základní politické proudy 
- vysvětlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení nerovnoměrnosti vývoje 

jednotlivých částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato nerovnoměrnost 
vedla; charakterizuje soupeření mezi velmocemi a vymezí význam kolonií 

MODERNÍ DOBA 
- na příkladech demonstruje zneužití techniky ve světových válkách a jeho důsledky 
- rozpozná klady a nedostatky demokratických systémů 
- charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, příčiny jejich nastolení v širších 

ekonomických a politických souvislostech a důsledky jejich existence pro svět; 
rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého nacionalismu 

- na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus a jejich nepřijatelnost z hlediska 
lidských práv 

- zhodnotí postavení Československa v evropských souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské a kulturní prostředí 

 
ROZDĚLENÝ A INTEGRUJÍCÍ SE SVĚT 

- vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního světa; uvede příklady střetávání 
obou bloků 

- vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a politické důvody euroatlantické 
hospodářské a vojenské spolupráce  

- posoudí postavení rozvojových zemí 
- prokáže základní orientaci v problémech současného světa 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.5.2 Občanská výchova 
 
 
OBČANSKÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 6. ročníku jednu hodinu a v 7., 8. a 9. ročníku dvě hodiny jako 
samostatný předmět. Občanská výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost a 
vzdělávacího oboru Výchova k občanství. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, knihovnu, počítačovou učebnu, 
veřejná prostranství mimo školu. Realizace projektů, exkurzí, návštěv úřadů a dalších 
činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do 
školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu občanská výchova: 
 

- směřuje k osvojení norem občanského soužití, společenského a právního chování  
- vede k chápání hodnot, pozitivních mezilidských vztahů, k toleranci 
- učí přiměřeně zvládat náročné situace běžného života, utvářet vztah ke skutečnosti 
- formuje vědomí odpovědnosti za vlastní život, vytváří představy o vlastní budoucnosti 
- učí rozlišovat protiprávní jednání 
- vede k sebepoznání 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka, skupinové vyučování, diskuse, výklad, práce s textem,  
- samostatná práce, práce učebnicí a pracovním sešitem 
- soutěže, dramatizace, dotazníky, testy, videoprogramy, PC – internet, výukové 

programy 
- krátkodobé projekty, hry, cvičení, modelové situace  
- besedy 
- exkurze 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, navrhování způsobů řešení problémů, ochota pomoci a 

spolupracovat, přijímat zodpovědnost za svoje postoje a činy, utváření otevřené 
atmosféry, chápaní demokratických vztahů  

 
EV - posuzování lidské aktivity při řešení problémů životního prostředí, vztah člověka 

k prostředí, význam ochrany přírody a kulturních památek 
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OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 
zapamatování, řešení problémů, hledání pomoci při potížích, rozvoj nápaditosti, 
originality, schopnosti vidět věci a vztahy z různých pohledů, nácvik práce ve 
skupině – formulovat a přiměřeně prosazovat svůj názor, přijímat a tolerovat názory 
druhých, pomáhat a umět pomoc přijímat, poznávat sám sebe, organizace vlastního 
času 

 
MDV - komunikace a kooperace, práce s tiskem, internetem a dalšími médii – vyhledávání, 

třídění a posuzování informací, pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a 
reklamě 

 
MKV - poznání kulturních rozdílů a zvyklostí různých etnik, respektování jejich zvláštností, 

chápání rovnocennosti všech kultur a přispění každého jedince při odstraňování 
diskriminace a předsudků v běžném životě 

 
EGS - poznávání našich sousedů v Evropě, možnosti utváření své vlastní životní 

perspektivy v evropském a globálním prostoru 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu občanská výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyhledávat, třídit a propojovat informace, odlišovat podstatné od nepodstatného 
• využívat vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojovat získané poznatky 

do širších celků, nalézat souvislosti 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými informacemi 
• využívat znalostí, informací a technik při řešení navozených situací běžného života 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami 
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 

 
Kompetence k řešení problémů 

• řešit situace a učit se obhajovat svá rozhodnutí 
• vyhledávat informace, pracovat s nimi a hledat jejich pomocí řešení problému 
• zjišťovat, že problém může mít i více řešení 
• umět vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 
  

Kompetence komunikativní 
• snažit se formulovat své myšlenky, názory a zkušenosti v souvislých větách 
• procvičovat dovednosti naslouchat druhým, vhodně na ně reagovat 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky, názory a podněty 

druhých  
• učit se argumentovat 
• nacvičovat postupy řešení konfliktů a nedorozumění 
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Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla dodržovat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 

respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• formovat volní jednání a charakterové rysy 
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, respektovat názory druhých,  
• učit se toleranci v jednání a chování  
• snažit se o bezproblémovou a bezkonfliktní komunikaci 
• nacvičovat chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých  
• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• poznávat a respektovat legislativu a obecné morální zákony 
 

Kompetence pracovní  
• učit se účelně organizovat svoji práci 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a vhodné postupy 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
• posilovat sebedůvěru při řešení přiměřených situací 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI 

- objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání 
- rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu 
- zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu vystupuje 
- zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z ní vybírá akce, které ho zajímají 
- kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k působení 

propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí 
- zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své 

možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a jak pomoci 
v situacích ohrožení a obrany státu 

- uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, 
případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem 

- objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 
názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje 
k menšinám 
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- rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování 
lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské nesnášenlivosti 

- posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů 
a dosahování některých cílů v rodině, ve škole, v obci 

ČLOVĚK JAKO JEDINEC 
- objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu života 
- posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných cílů, 

objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání překážek 
- rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí, 

kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování a jednání 
- popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru 
ČLOVĚK, STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ 

- rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, 
a způsoby jejich ochrany, uvede příklady 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 
pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti, objasní princip vyrovnaného, schodkového a 
přebytkového rozpočtu domácnosti, dodržuje zásady hospodárnosti a vyhýbá se 
rizikům při hospodaření s penězi 

- na příkladech ukáže vhodné využití různých nástrojů hotovostního 
a bezhotovostního placení, uvede příklady použití debetní a kreditní platební karty, 
vysvětlí jejich omezení 

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům nabízejí, vysvětlí význam 
úroku placeného a přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je 
využít 

- uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s volnými prostředky a způsoby 
krytí deficitu 

- na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, 
objasní vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáže 
tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu 
peněz 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směruje 
své výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají 
občané 

- rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a služeb, uvede příklady jejich 
součinnosti 

ČLOVĚK, STÁT A PRÁVO 
- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich znaky 
- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů 

a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů 
a státu 

- objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život občanů 
- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak 

mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů 
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- přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv spotřebitele a respektuje práva 
a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod, 
rozumí povinnostem občana při zajišťování obrany státu 

- objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, 
manželství 

- provádí jednoduché právní úkony a chápe jejich důsledky, uvede příklady 
některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava, koupě, 
oprava či pronájem věci 

- dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují, a uvědomuje si rizika jejich 
porušování  

- rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany občanů, uvede příklady jejich 
činnosti a spolupráce při postihování trestných činů 

- rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady 
- diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního jednání 

MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT 
- popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování 
- uvede některé významné mezinárodní organizace a společenství, k nimž má vztah 

ČR, posoudí jejich význam ve světovém dění a popíše výhody spolupráce mezi státy, 
včetně zajišťování obrany státu a účasti v zahraničních misích 

- uvede příklady některých projevů globalizace, porovná jejich klady a zápory 
- uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor 

a popíše jejich hlavní příčiny i možné důsledky pro život lidstva 
- objasní souvislosti globálních a lokálních problémů, uvede příklady možných 

projevů a způsobů řešení globálních problémů na lokální úrovni – v obci, regionu 
- uvede příklady mezinárodního terorismu a zaujme vlastní postoj ke způsobům jeho 

potírání, objasní roli ozbrojených sil ČR při zajišťování obrany státu a při řešení 
krizí nevojenského charakteru 

 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.6 Člověk a příroda 
 
5.6.1 Fyzika 
 
 
FYZIKA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se ve 6., 7., 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. 
Fyzika je jako vzdělávací obor součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Pozorování, 
měření a pokusy lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace 
soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo 
uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
Vzdělávání v předmětu fyzika: 
 

- směřuje k podpoře hledání a poznávání fyzikálních faktů a jejich vzájemných 
souvislostí 

- vede k rozvíjení a upevňování dovedností objektivně pozorovat a měřit fyzikální 
vlastnosti a procesy 

- vede žáky k vytváření a ověřování hypotéz 
- učí žáky zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti a vztahy mezi nimi 
- směřuje k osvojení základních fyzikálních pojmů a odborné terminologie 
- podporuje rozvoj kritického myšlení a logického uvažování 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, přístrojů a měřidel, pracovních listů, učebnic, 

odborné literatury, počítačových výukových programů ) 
- pozorování 
- krátkodobé projekty 

 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, navrhování způsobů řešení problémů, ochota pomoci a 

spolupracovat, přijímat zodpovědnost za svoje postoje a činy 
  
EV - posuzování obnovitelných a neobnovitelných zdrojů energie, princip výroby 

elektrické energie, princip výroby elektrické energie, klady a zápory jaderné 
energetiky, vodní zdroje, doprava a životní prostředí, druhy dopravy a ekologická 
zátěž, alternativní zdroje energie 

 
OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení problémů, hledání pomoci při potížích, rozvoj nápaditosti, 
originality, schopnosti vidět věci a vztahy různých pohledů, nácvik práce ve skupině 
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– formulovat a přiměřeně prosazovat svůj názor, přijímat a tolerovat názory druhých, 
pomáhat a umět pomoc přijímat, poznávat sám sebe, své tělo, organizace vlastního 
času 

 
MDV - komunikace a kooperace, práce s tiskem, internetem a dalšími médii – vyhledávání, 

třídění a posuzování informací  
 
MKV - fyzikální zákony platí na celém světě, velikost napětí v el. síti v zemích, které 

navštěvujeme, vzájemné respektování a tolerance 
 
EGS - efektivní využívání zdrojů energie v globálním měřítku, udržitelný rozvoj 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu fyzika budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyhledávat, třídit a propojovat informace, odlišovat podstatné od nepodstatného 
• procvičovat adekvátní používání odborné terminologie, symbolů a znaků 
• měřit, experimentovat a porovnávat získané informace 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi získanými daty 
• využívat znalostí, informací, technik a pomůcek při řešení vhodně zvolených situací 

běžného života 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami 
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 
 

Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, vyhledávat informace 

vhodné k řešení problémů 
• zjišťovat, že problém může mít i více řešení 
• vyhledat pomoc při ohrožení svém či druhých osob 
• překonávat nezdary a překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• dokázat formulovat své myšlenky, poznatky a názory ústně i písemně 
• procvičovat dovednost ústně i písemně prezentovat výsledky práce skupiny 
• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informaci 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky, názory a podněty 

druhých 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání 

pozorovaných skutečností a při jejich používání ve vlastních projevech a názorech 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
                                                      

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
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• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 
skupinách, pravidla dodržovat 

• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 
nebo práci celé skupiny 

• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 

respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
• šetrně zacházet s energiemi – voda, elektřina, teplo, porovnávat efektivitu jednotlivých 

zdrojů energií 
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učit se toleranci v jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých  

• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
 

Kompetence pracovní  
• nacvičovat praktická měření, podílet se na sestavování pokusů, pečovat o pomůcky 
• pracovat podle pokynu, návodu, plánku, podle vlastního plánu 
• seznamovat se s pomůckami a přístroji, s jejich funkcí i odborným názvoslovím 
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání pomůcek a vybavení 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a postupy činností 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
LÁTKY A TĚLESA 

- změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité fyzikální veličiny charakterizující 
látky a tělesa 

- uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že se částice látek neustále pohybují 
a vzájemně na sebe působí  

- předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně jeho teploty 
- využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, hmotností a objemem při řešení 

praktických problémů 
POHYB TĚLES; SÍLY 

- rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu 
- využívá s porozuměním při řešení problémů a úloh vztah mezi rychlostí, dráhou 

a časem u rovnoměrného pohybu těles 
- změří velikost působící síly  
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- určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na těleso, jejich velikosti, 
směry a výslednici 

- využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu těles při 
působení stálé výsledné síly v jednoduchých situacích 

- aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení praktických problémů 
MECHANICKÉ VLASTNOSTI TEKUTIN 

- využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení 
konkrétních praktických problémů 

- předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině chování tělesa v ní 
ENERGIE 

- určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu energie 
tělesa 

- využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem 
- využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem energie a jejich přenosu 

při řešení konkrétních problémů a úloh 
- určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané tělesem 
- zhodnotí výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska 

vlivu na životní prostředí 
ZVUKOVÉ DĚJE 

- rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje příhodnost daného 
prostředí pro šíření zvuku 

- posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na životní prostředí 
ELEKTROMAGNETICKÉ A SVĚTELNÉ DĚJE 

- sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje správně schéma 
reálného obvodu 

- rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický proud a napětí 
- rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich vlastností 
- využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení praktických problémů 
- využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole na magnet a cívku 

s proudem a o vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik indukovaného 
napětí v ní 

- zapojí správně polovodičovou diodu 
- využívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí 

a zákona odrazu světla při řešení problémů a úloh 
- rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou různých prostředích, zda se světlo 

bude lámat ke kolmici, či od kolmice, a využívá této skutečnosti při analýze 
průchodu světla čočkami 

VESMÍR 
- objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o gravitačních silách pohyb planet kolem 

Slunce a měsíců planet kolem planet 
- odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.6.2 Chemie 
 
 
CHEMIE 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. Chemie je 
jako vzdělávací obor součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Pozorování, 
měření a pokusy lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace 
soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo 
uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu chemie: 
 

- směřuje k osvojení základních chemických pojmů, zákonitostí a odborné terminologie 
- seznamuje s vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na 

přírodních zdrojích 
- vede k využívání znalostí ve prospěch ochrany životního prostředí 
- rozvíjí dovednosti předcházet a řešit situace ohrožující životy, zdraví, majetek 
- podporuje rozvoj kritického myšlení a logického uvažování 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka 
- demonstračními pokusy 
- nácviky jednoduchých laboratorních postupů 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, laboratorního vybavení, pracovních listů, 

učebnic, odborné literatury, počítačových výukových programů ) 
- pozorování 
- krátkodobé projekty 

 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, navrhování způsobů řešení problémů, ochota pomoci a 

spolupracovat, přijímat zodpovědnost za svoje postoje a činy  
 
EV - posuzování obnovitelných a neobnovitelných zdrojů energie, únik ropných produktů 

a likvidace následků, ochrana čistoty ovzduší (výfukové plyny, skleníkový efekt, 
kyselé deště, smog, ozón, freony, katalyzátory aut), ochrana čistoty vody (znečištění 
odpadní vody pracími prostředky, odpady při průmyslové výrobě, hnojivy), 
odpadové hospodářství (recyklace, sběr starých kovů, papíru, likvidace 
nebezpečného odpadu, třídění odpadů), ochrana půd (hnojení, solení silnic, únik 
ropných produktů, spad – výroba, výfukové plyny), ochrana zdraví (chemie a 
nádorová onemocnění, vliv potravin, konzervantů, barviv, léčiv, drog, alkoholismus, 
kouření) 
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OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení problémů, hledání pomoci při potížích, rozvoj nápaditosti, 
originality, schopnosti vidět věci a vztahy z různých pohledů, nácvik práce ve 
skupině – formulovat a přiměřeně prosazovat svůj názor, přijímat a tolerovat názory 
druhých, pomáhat a umět pomoc přijímat, poznávat sám sebe, ochrana vlastního 
zdraví (potraviny - barviva, konzervanty, složení a příjem potravy, sycené nápoje, 
nadměrné solení), osobní zodpovědnost při nakládání s odpady, při práci 
s hořlavinami, žíravinami a dalšími chemickými látkami 

 
MDV - komunikace a kooperace, práce s tiskem, internetem a dalšími médii –vyhledávání, 

třídění a posuzování informací (alkoholismus a jeho podíl při kriminalitě, dopravních 
nehodách, domácím násilí; drogy, kouření, chemické havárie, likvidace  požárů, 
životní prostředí, množství ozónu, oxidů síry a dusíku v ovzduší) 

 
MKV - chemické značky a zákonitosti, vzájemné respektování a tolerance 
 
EGS - efektivní využívání zdrojů energie v globálním měřítku, udržitelný rozvoj Země, 

likvidace plastů, znečištění ovzduší, vod, půdy jako globální problémy lidstva, 
nadbytek výroby potravin a jejich nedostatek v zemích třetího světa, využívání 
zdrojů EU v projektech ochrany přírody 

 
Kompetence: 
 
V předmětu chemie budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyhledávat, třídit a propojovat informace, odlišovat podstatné od nepodstatného 
• procvičovat adekvátní používání odborné terminologie, symbolů a znaků 
• systematicky pozorovat vlastnosti látek, jejich přeměny a podmínky přeměn 
• hledat společně s učitelem souvislosti mezi jevy, vysvětlovat je 
• využívat znalostí, informací, technik a pomůcek při řešení vhodně zvolených situací 

běžného života 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami 
• nacházet souvislosti mezi vzděláním a možnostmi pracovního uplatnění 
 

Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledání správné řešení, poznat význam kontroly 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, vyhledávat informace 

vhodné k řešení problémů 
• zjišťovat, že problém může mít i více řešení 
• vyhledat pomoc při ohrožení svém či druhých osob 
• překonávat nezdary a překážky 
 

Kompetence komunikativní 
• dokázat formulovat své myšlenky, poznatky a názory ústně i písemně 
• procvičovat dovednost ústně i písemně prezentovat výsledky práce skupiny 
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• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sděleného, dotázat se na doplňující informaci 
• formulovat a klást otázky k danému tématu, reagovat na myšlenky, názory a podněty 

druhých 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání 

pozorovaných skutečností a při jejich používání ve vlastních projevech a názorech 
• klidně a věcně řešit konflikty a nedorozumění 
                                              

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla dodržovat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 

respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  
• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti při zacházení s chemickými látkami, předcházet 

různým nebezpečím, chránit si své zdraví a nacvičovat chování za mimořádných 
událostí 

• šetrně zacházet s energiemi – voda, elektřina, teplo, porovnávat efektivitu jednotlivých 
zdrojů energií 

• chápat ekologické souvislosti, podílet se na ochraně životního prostředí i svého zdraví 
• zodpovědně a poučeně se chovat v krizových situacích, dokázat přivolat pomoc, 

poskytnout první pomoc  
• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
 

Kompetence pracovní  
• bezpečně pracovat s laboratorními pomůckami a chemickými látkami, pečovat o 

pomůcky 
• pracovat podle pokynu, návodu, plánku, podle vlastního plánu 
• využívat poznatků v běžné praxi 
• seznamovat se s pomůckami a chemikáliemi, s jejich použitím i odborným 

názvoslovím 
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• navrhovat řešení problémů a postupy činností 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
CHEMICKÉ REAKCE 

- rozliší výchozí látky a produkty chemických reakcí, uvede příklady prakticky 
důležitých chemických reakcí, provede jejich klasifikaci a zhodnotí jejich využívání 

- přečte chemické rovnice a s užitím zákona zachování hmotnosti vypočítá hmotnost 
výchozí látky nebo produktu 

- aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průběh chemických reakcí v praxi a při 
předcházení jejich nebezpečnému průběhu 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY 
- porovná vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na životní 
prostředí 

- vysvětlí vznik kyselých dešťů, uvede jejich vliv na životní prostředí a uvede 
opatření, kterými jim lze předcházet 

- orientuje se na stupnici pH, změří reakci roztoku univerzálním indikátorovým 
papírkem a uvede příklady uplatňování neutralizace v praxi 

ORGANICKÉ SLOUČENINY 
- rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 
- zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných paliv jako zdrojů energie a uvede 

příklady produktů průmyslového zpracování ropy 
- rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 
- orientuje se ve výchozích látkách a produktech fotosyntézy a koncových 

produktech biochemického zpracování, především bílkovinách, tucích, sacharidech 
- určí podmínky postačující pro aktivní fotosyntézu 
- uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů 

CHEMIE A SPOLEČNOST 
- zhodnotí využívání prvotních a druhotných surovin z hlediska trvale udržitelného 

rozvoje na Zemi 
- aplikuje znalosti o principech hašení požárů na řešení modelových situací z praxe 
- orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi a jejich vlivech na životní 

prostředí a zdraví člověka 
 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.6.3 Přírodopis 
 
 
PŘÍRODOPIS 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 
Vyučuje se ve 6., 7., 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět dvě hodiny týdně.  Přírodopis je 
součástí vzdělávacího oboru Člověk a příroda. 
Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Sledování a 
pozorování lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace soutěží, 
exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená 
místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
Vzdělávání v předmětu přírodopis: 
 

- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o přírodu živou a neživou 
- umožňuje poznat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí 

na sebe a ovlivňují se 
- učí aplikovat přírodovědné poznatky v praktickém životě 
- vede k chápání souvislostí mezi stavem přírody a lidskou činností 
- seznamuje žáka se stavbou živých organismů 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, odborné 

literatury, výukových programů) 
- přírodovědné vycházky s pozorováním 
- krátkodobé projekty 

 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV - základní podmínky života – vzduch, půda, voda, hospodaření s přírodními zdroji;  

ekosystém moře; neobnovitelné zdroje energie; zemědělství a životní prostředí-
ekosystém pole, ekologické zemědělství, lidské aktivity a změny v krajině; les-les 
v našem prostředí, význam lesa   

 
OSV - výchova k zodpovědnosti, organizace vlastního času, cvičení smyslového vnímání, 

rozvoj schopnosti poznání, psychohygiena, hledání pomoci při potížích 
 
EGS - mezinárodní smlouvy o ochraně životního prostředí 
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Kompetence: 
 
V předmětu přírodopis budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat vhodné učební pomůcky a odbornou literaturu 
• využívat informace z různých zdrojů a současně v nich ověřovat správnost řešení 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získané znalosti propojit s životem 
• získávat informace o přírodě,  pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky 

svého pozorování 
 

Kompetence k řešení problémů 
• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení 
• zvolit si k danému tématu problematiku, která je zajímá 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, s pomocí učitele 

vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 
 

Kompetence komunikativní 
• používat správné terminologie 
• vytvářet si příležitosti pro vzájemnou komunikaci k danému úkolu (metoda diskuse, 

rozhovor, apod.) 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky, o tématu diskutovat 
• pracovat ve třídě v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a zachycovat je ve vlastních projevech a názorech 
• vyjadřovat svoje myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě žák hodnotí vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních 
• zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých 
 

Kompetence občanské 
• budovat u sebe ohleduplný vztah k přírodě 
• respektovat dodržování pravidel slušného chování 
• zažít úspěch 
• dodržovat pravidla v silničním provozu, předcházet různým nebezpečím, chránit si své 

zdraví a bezpečně se chovat za mimořádných událostí 
• užívat v hojné míře metod napodobování, působení vzorů a příkladů 
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• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování, 
bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase a kvalitě 
• získat prostor k výrobě pomůcek, souborů přírodnin, plánků 
• bezpečnému užití materiálů, nástrojů a vybavení 
• smysluplně využívat moderní informační technologie 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
OBECNÁ BIOLOGIE A GENETIKA 

- rozliší základní projevy a podmínky života, orientuje se v daném přehledu vývoje 
organismů 

- popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, živočichů a bakterií a objasní funkci 
základních organel 

- rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánů (orgánových soustav) 
rostlin i živočichů 

- třídí organismy a zařadí vybrané organismy do říší a nižších taxonomických 
jednotek 

- vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho význam 
z hlediska dědičnosti 

- uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu prostředí na utváření 
organismů 

- uvede na příkladech z běžného života význam virů a bakterií v přírodě i pro člověka 
BIOLOGIE HUB 

- rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná je podle 
charakteristických znaků 

- vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich význam v ekosystémech a místo 
v potravních řetězcích 

- objasní funkci dvou organismů ve stélce lišejníků 
BIOLOGIE ROSTLIN 

- odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla od buňky přes pletiva až 
k jednotlivým orgánům 

- porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých orgánů a uvede praktické příklady 
jejich funkcí a vztahů v rostlině jako celku 

- vysvětlí princip základních rostlinných fyziologických procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin 

- rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné zástupce 
pomocí klíčů a atlasů 

- odvodí na základě pozorování přírody závislost a přizpůsobení některých rostlin 
podmínkám prostředí 
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BIOLOGIE ŽIVOČICHŮ 
- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, určuje vybrané živočichy, 

zařazuje je do hlavních taxonomických skupin 
- odvodí na základě pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí 
- zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka; uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 
BIOLOGIE ČLOVĚKA 

- určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav lidského těla, 
vysvětlí jejich vztahy 

- orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člověka 
- objasní vznik a vývin nového jedince od početí až do stáří 
- rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich 

prevence a léčby, objasní význam zdravého způsobu života 
- aplikuje první pomoc při poranění a jiném poškození těla 

NEŽIVÁ PŘÍRODA 
- objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a trvání života 
- rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 
- rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů, včetně geologického 

oběhu hornin i oběhu vody 
- porovná význam půdotvorných činitelů pro vznik půdy, rozlišuje hlavní půdní typy 

a půdní druhy v naší přírodě 
- rozlišuje jednotlivá geologická období podle charakteristických znaků 
- uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy počasí a dalšími přírodními 
jevy, jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu před nimi 

ZÁKLADY EKOLOGIE 
- uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi 
- rozlišuje a uvede příklady systémů organismů – populace, společenstva, 

ekosystémy; na příkladu objasní základní princip existence živých a neživých 
složek ekosystému 

- vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech 
a zhodnotí jejich význam 

- uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní prostředí a příklady 
narušení rovnováhy ekosystému 

PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ PŘÍRODY 
- aplikuje praktické metody poznávání přírody 
- dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při poznávání živé a neživé 

přírody 
 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.6.4 Zeměpis 
 
 
ZEMĚPIS 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 6., 7., a 9. ročníku dvě hodiny a v 8. ročníku jednu hodinu týdně jako 
samostatný předmět. Zeměpis je součástí vzdělávacího oboru Člověk a příroda. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Sledování a 
měření lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace soutěží, 
exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená 
místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu zeměpis: 
 

- směřuje k získávání a rozvíjení orientace v geografickém prostředí 
- umožňuje žákům aplikovat geografické poznatky v praktickém životě 
- přispívá k rozvoji trvalého zájmu o poznávání vlastní země a regionů světa jako 

nedílné součásti životního způsobu moderního člověka 
- vede k respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany 

životního prostředí 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pracovních listů, učebnic, odborné literatury, map, 

výukových programů) 
- zeměpisné vycházky s pozorováním a měřením 
- krátkodobé projekty 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
OSV - rozvoj schopnosti poznávání, kreativita, jednání s lidmi jednotlivých národů, vlastní 

názor, národnostní menšiny, rasismus, xenofobie, osobní zodpovědnost za jednání 
v okolním prostředí 

 
MDV - snímky z kosmu, sběr a třídění údajů, regionální noviny, kritické vyhodnocování 

informací 
 
EV - vliv člověka na utváření krajiny, klimatické změny, kvalita ovzduší, podmínky pro 

život, těžba a průmysl a jejich vliv na přírodu, význam obnovitelných zdrojů pro 
přírodu, ochrana přírody a kulturních památek, přístup k přírodě jako přírodnímu 
dědictví, mezinárodní ekologické organizace 
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EGS - oteplování, mezinárodní výzkum a spolupráce, objevujeme Evropu, migrační politika 
EU, postavení hospodářství ČR v rámci EU, cestovní ruch, mezinárodní organizace, 
styl života v evropských rodinách, mezinárodní smlouvy 

 
MKV - etnický původ, kulturní tradice, zvyky, náboženství, odlišné vnímání světa, 

multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování, rozmanitost etnik, 
politické a sociální konflikty 

 
VDO - respektování kulturních a etnických odlišností, volební systémy zemí 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu zeměpis budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat vhodné učební pomůcky a odbornou literaturu 
• využívat informace z různých zdrojů a současně v nich ověřovat správnost řešení 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získané znalosti propojit s životem 
• využívat vlastní zkušenosti a poznatky z jiných předmětů 

 
Kompetence k řešení problémů 

• objevovat, řešit a vyslovovat závěry, učit se je obhajovat 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení 
• zvolit si k danému tématu problematiku, která ho zajímá 
• řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, s pomocí učitele 

vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 
 
Kompetence komunikativní 

• používat správné terminologie 
• vytvářet si příležitosti pro vzájemnou komunikaci k danému úkolu (metoda diskuse, 

rozhovor apod.) 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky, o tématu diskutovat 
• pracovat ve třídě v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a zachycovat je ve vlastních projevech a názorech 
• vyjadřovat svoje myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a 

podněty jiných 
                                                

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• podílet se na vytváření pravidel pro samostatnou práci i práci ve dvojicích a ve 

skupinách, pravidla dodržovat 
• podílet se na vytváření škály hodnocení, na jejímž základě hodnotí žáci vlastní práci 

nebo práci celé skupiny 
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
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• při práci ve dvojicích a skupinách formulovat svůj názor, vyslechnout názor druhého, 
respektovat názor druhého i v případě, že je odlišný  

• zastávat při práci ve skupinách různé role a uvědomovat si různou míru zodpovědnosti 
• prezentovat výsledky práce skupiny 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učit se toleranci v jednání a chování, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých  

• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
 

Kompetence pracovní  
• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase a kvalitě 
• získat prostor k výrobě pomůcek, souborů přírodnin, plánků 
• bezpečnému užití materiálů, nástrojů a vybavení 
• smysluplně využívat moderní informační technologie 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
GEOGRAFICKÉ INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE 

- organizuje a přiměřeně hodnotí geografické informace a zdroje dat z dostupných 
kartografických produktů a elaborátů, z grafů, diagramů, statistických a dalších 
informačních zdrojů 

- používá s porozuměním základní geografickou, topografickou a kartografickou 
terminologii 

- přiměřeně hodnotí geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféře, jejich určité 
pravidelnosti, zákonitosti a odlišnosti, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává hranice (bariéry) mezi podstatnými prostorovými složkami v krajině 

- vytváří a využívá osobní myšlenková (mentální) schémata a myšlenkové (mentální) 
mapy pro orientaci v konkrétních regionech, pro prostorové vnímání a hodnocení 
míst, objektů, jevů a procesů v nich, pro vytváření postojů k okolnímu světu 

PŘÍRODNÍ OBRAZ ZEMĚ 
- zhodnotí postavení Země ve vesmíru a srovnává podstatné vlastnosti Země 

s ostatními tělesy sluneční soustavy 
- prokáže na konkrétních příkladech tvar planety Země, zhodnotí důsledky pohybů 

Země na život lidí a organismů 
- rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní sféry, jejich vzájemnou souvislost 

a podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu 
- porovná působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 

přírodu a na lidskou společnost 
REGIONY SVĚTA 

- rozlišuje zásadní přírodní a společenské atributy jako kritéria pro vymezení, 
ohraničení a lokalizaci regionů světa 
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- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a makroregiony světa podle zvolených 
kritérií, srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 

- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, 
politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, potenciál a bariéry 
jednotlivých světadílů, oceánů, vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států 

- zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, mohou nastat 
a co je příčinou zásadních změn v nich 

SPOLEČENSKÉ A HOSPODÁŘSKÉ PROSTŘEDÍ 
- posoudí na přiměřené úrovni prostorovou organizaci světové populace, její 

rozložení, strukturu, růst, pohyby a dynamiku růstu a pohybů, zhodnotí na 
vybraných příkladech mozaiku multikulturního světa 

- posoudí, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné 
základní geografické znaky sídel 

- zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a funkce světového hospodářství, lokalizuje    
na mapách hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

- porovnává předpoklady a hlavní faktory pro územní rozmístění hospodářských 
aktivit 

- porovnává státy světa a zájmové integrace států světa na základě podobných 
a odlišných znaků 

- lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů hlavní aktuální geopolitické změny 
a politické problémy v konkrétních světových regionech 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 
- porovnává různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na 

konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin 
- uvádí konkrétní příklady přírodních a kulturních krajinných složek a prvků, 

prostorové rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 
- uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních 

a společenských vlivů na životní prostředí 
ČESKÁ REPUBLIKA 

- vymezí a lokalizuje místní oblast (region) podle bydliště nebo školy 
- hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního 

regionu, možnosti dalšího rozvoje, přiměřeně analyzuje vazby místního regionu 
k vyšším územním celkům 

- hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni polohu, přírodní poměry, přírodní 
zdroje, lidský a hospodářský potenciál České republiky v evropském a světovém 
kontextu 

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České republiky a hlavní jádrové a periferní 
oblasti z hlediska osídlení a hospodářských aktivit 

- uvádí příklady účasti a působnosti České republiky ve světových mezinárodních 
a nadnárodních institucích, organizacích a integracích států 

TERÉNNÍ GEOGRAFICKÁ VÝUKA, PRAXE A APLIKACE 
- ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 
- aplikuje v terénu praktické postupy při pozorování, zobrazování a hodnocení 

krajiny 
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- uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje 
v modelových situacích zásady bezpečného chování a jednání při mimořádných 
událostech 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.7 Umění a kultura 
 
5.7.1 Hudební výchova 
 
 
HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 1., 2., 3., 4. a 5. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. 
Hudební výchova je součástí vzdělávacího oboru Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, tělocvičnu i počítačovou učebnu. 
Další pěvecké činnosti lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. 
Realizace soutěží, návštěvy koncertů a vzdělávacích pořadů pro žáky nebo projektů a dalších 
s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta 
s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí, které navzájem prolínají – vokální 
činnost, poslechová činnost, hudebně pohybová činnost a  instrumentální činnost. 
 
Vzdělávání v předmětu hudební výchova: 
 

- směřuje k nácviku čistého a výrazného zpěvu lidové i umělé dětské písně v hlasovém 
rozsahu přiměřeném věku 

- upevňuje správné dýchání a tvoření tónů 
- rozvíjí hudební sluch a paměti na melodii i slova 
- podporuje rozvoj schopností rozlišovat a udržet rytmus 
- zařazováním poslechu lidových a dětských písní rozvíjí hudebnost 
- probouzí zájmu žáků o vlastní pěvecké a hudební aktivity 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- kolektivní práce 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, audiovizuální techniky, Orffových nástrojů, 

pracovních listů, počítačových výukových programů) 
- samostatná práce 
- krátkodobé projekty 
 
 

Kompetence: 
 
V předmětu hudební výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• zpívat na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 
• procvičovat porozumění hudební terminologii 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami, nástroji 
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• poznávat druhy hudebních nástrojů 
 

Kompetence k řešení problémů 
• rozlišovat zvuky živé a neživé přírody 
• odlišit tóny podle výšky, barvy, síly a délky 
 

Kompetence komunikativní 
• rytmizovat a melodizovat jednoduché texty 
• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sdělenému 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání hudebních 

nástrojů, při nácviku textů písní a říkadel a při jejich používání ve vlastních projevech 
• reagovat pohybem na znějící hudbu, vyjádřit pohybem metrum, tempo, rytmus 
• vyjadřovat pohybem hudební náladu 
• v klidu a přiměřeně komunikovat se spolužáky 
• vyjadřovat své nápady, názory, hodnocení 
• vyjadřovat a srovnávat své dojmy z hudebních činností 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• mít možnost projevit svůj nápad, vlastní zkušenost 
• zažívat pocit úspěchu plněním přiměřených úkolů 
• při činnostech brát ohled na druhé, učit se vzájemně naslouchat, nerušit  
• zpěvem a pohybem vyjadřovat své pocity 
• uplatňovat své individuální možnosti a schopnosti v pohybově hudebních a pěveckých 

aktivitách 
 

Kompetence občanské 
• porozumět obsahu písní a porovnávat je s každodenním životem, učit se situace 

hodnotit 
• poznat státní hymnu 
• dodržovat pravidla školního řádu 
 

Kompetence pracovní  
• dokončovat práci, udržet pozornost 
• využívat jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
• používat pomůcky a vybavení 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché činnosti, dodržovat vymezená pravidla 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
1. období 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších 

hudebních forem 
- využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie 
- rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny 

v proudu znějící hudby 
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- rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 

2. období 
- zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či 

dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 
dovednosti 

- realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, 
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

- využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché, 
popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci 
jednoduchých motivů skladeb a písní 

- rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 
- vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry 

a dohry a provádí elementární hudební improvizace 
- rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových 

prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické 
změny 

- ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních 
schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace 

 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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Seznam vhodných metodických materiálů, poslechových skladeb a písní (není závazný): 
 
Metodické materiály: 

- Písničky s omalovánkou 
- Já, písnička I., II. 
- Moje písničky 
- Hv pro 1. – 3.roč. speciálních škol 
- Hv pro 4. – 6.roč. speciálních škol 
- Písničky  pohádek a dětských filmů I. – IV. díl 
- Písničky a říkadla s tancem (E. Kulhánková) 
- Taneční hry s písničkou (E. Kulhánková) 
- Pohádky z ranečku pro hraní a zpívání 
- Kolotoč písní, her a říkadel 
- Od jara do zimy (taneční hry) 
- Písničky čtyř období 
- Nekrásnější pohádkové písničky 
- Hudebně pohybová výchova (E. Kulhánková) 

 
Poslech: 

- Písně z dětských pohádek a dětských filmů 
- Dětské muzikály 
- Písně J. Uhlíře a Z. Svěráka 
- Písně z večerníčků 
- N. R. Korsakov, Let čmeláka 
- C. Saint- Saöns, Karneval 
- Hymna ČR 
- O hluchém bubnu 
- Jak se kontrabas zamiloval 
- P.I.Čajkovskij, Skřivánek 
- B. Smetana, Louisina polka, Cibulička, Pochod komediantů 
- Zvuky různých hudebních nástrojů 
- Zvuky živé a neživé přírody 
- L. Janáček, Říkadla, Pilky 
- Kontrasty: ukolébavka, pochod 
- L. van Beethoven, Pro Elišku 
- Vánoční hudba a koledy 
- M. P. Musorgskij, Obrázky z výstavy 
- I. Hurník, Písnička o princezně žabce, Čtvero ročních období – Kukačka 
- J. Herden, Plechová muzika 
- P. Eben, Elce pelce kotrmelce 
- F. Schubert, Pstruh 
- F. Zita, Fanfárový pochod 
- J. Brahms, Ukolébavka 
- F. Mendelson-Bartholdy, Svatební pochod 

 
 
Dramatizace: 

Dětské pohádky, říkadla, náměty z dětských filmů, příhody dětí, roční období, svátky, 
zvyky, lidové tradice. 
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Písně: 

Halí, belí; Ovčáci, čtveráci; Kočka leze z díry; Kočka leze dolů; Cibulenka; Maličká 
su; Pekla vdolky; Na jaře; Kolo, kolo mlýnský; Už je to uděláno; Běží liška k Táboru; 
Travička zelená; Na tom pražském mostě; Včelka; Motýlek; Až já budu velká; Šel tudy; 
Hrály dudy; Dú, kravičky, dú; Vlaštovičko, leť; Kotě a sluníčko; Já do lesa nepojedu; Nic 
nedbám; Pásla ovečky; Pásla ovečky; Hop, hej, cibuláři; Krokodýl; Když jsem já sloužil; 
Pásla husy; Pod dubem; Čížečku, čížečku; Šel zahradník do zahrady; Žežuličko, kde jsi byla; 
Zajíček v své jamce; Běžel tudy zajíček; A já pořád kdo to je; Ivánku náš; Jabloňka; Komáři 
se ženili; Když jsem jel do Prahy; Voláme sluníčko; Utíkej, Káčo; Pod naším okýnkem; Bude 
zima, bude mráz; Černé oči; Kdybys měla má panenko; Není nutno; Jarní slunce; Náš 
kohoutek kokrhá; Měla jsem holoubku; Já husárek malý; Teče voda z javora; Zima; Sníh; 
Červený šátečku; Okolo Třeboně; Hej, meduli; Káča našla ptáče; Černé oči jděte spát; 
Rybička maličká; Dělání; Tři čuníci; Perpentykl; Beskyde; Už ty pilky; Kalamajka; 
Mysliveček skoro vstává; Kačena divoká; Já jsem muzikant; Černá vlnka; Mach a Šebestová; 
Teče voda proti vodě; Ach, synku; Na tý louce zelený; Marjánko, Marjánko; Náchodský 
zámeček; Máminy oči; Ztratila Lucinka bačkorku; Velrybářská výprava; Malé kotě; Sluníčko;  
Chovejte mě, má matičko; Měla jsem milého sokolíka; Slunce za hory; Koulelo se koulelo; 
Hajej můj andílku; Pohádka; Tancovala žížala; Když jsem k vám chodíval; Plavala husička; 
Boleslav, Boleslav; Rychle, bratři, rychle vstávejme; Stojí vrba košatá; Štědrý večer nastal; 
My tři králové; Pásli ovce Valaši; Jak jsi krásné; Půjdem spolu; Na vánoce dlúhé noce; Zelená 
se louka; písně z pohádek a dětských filmů; další písně podle schopností a zájmu dětí. 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 6., 7., 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. 
Hudební výchova je součástí vzdělávacího oboru Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, tělocvičnu i počítačovou učebnu. 
Další pěvecké činnosti lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. 
Realizace soutěží, návštěvy koncertů a vzdělávacích pořadů pro žáky nebo projektů a dalších 
s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta 
s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí, které navzájem prolínají – vokální 
činnost, poslechová činnost, hudebně pohybová činnost a  instrumentální činnost. 
 
 
Vzdělávání v předmětu hudební výchova: 
 

- vytváří prostor pro vnímání hudby jako důležité součásti života jedince a celé 
společnosti prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových, 
poslechových i jiných aktivit 

- rozvíjí chápání hudebního jazyka jako specifické formy komunikace 
- přispívá k orientaci ve spektru hudebních stylů a žánrů současnosti i minulosti 
- napomáhá pochopení různorodé hudební kultury různých národů a národností 
- aktivně rozvíjí hudebnost žáka 
- vede k pochopení role posluchače a k respektování hudebního projevu druhých 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- kolektivní práce 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, audiovizuální techniky, Orffových nástrojů, 

pracovních listů, zpěvníků, počítačových výukových programů) 
- samostatná práce 
- krátkodobé projekty 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV - vztah člověka a prostředí (vnímání hudby, uklidnění, povzbuzení, motivace), 

vnímání estetických kvalit v hudbě (vážná hudba, muzikály, lidová hudba, hudební 
„kýč“ - nevkus, vulgarita), tematiku písní využívat k výměně vlastních zkušeností a 
poznatků z jiných předmětů a každodenního života, citová stránka osobnosti, vztah 
k přírodě, vnímání její krásy, vztah k místu, kde bydlím, citlivost k okolnímu 
prostředí, hudba, rámus 

 
EGS - vnímání a vztah k evropské a světové hudbě (skladby, písně a tance naše a jiných 

zemí, nejznámější hymny jiných států - sport) 
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OSV - rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vyjádření pocitů, návštěvy koncertů, divadla, 
diskuse k uměleckému dílu, sebepoznávání, sebepojetí, poznávání ostatních lidí, 
rozvoj komunikace, vytváření postojů, vnímání hodnot, spolupráce při řešení 
problémů, nácvik dovednosti pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 
zapamatování, rozvoj nápaditosti, originality, schopnosti vidět věci a vztahy 
z různých pohledů 

 
MDV - rozvíjet schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty z médií, vnímání zvuku 

(hluk, pozitivní sluchový vjem), setkávání se s hudbou – televize, místní rozhlasová 
vysílání, koncerty, soutěže, tvorba mediálního sdělení – školní rozhlas, vnímání 
autora mediálního sdělení, uplatnění výrazových prostředků v hudbě a tanci 

 
VDO - rozvíjet u žáků slušnost, toleranci, aktivitu, samostatnost, motivace žáků 

k uplatňování svého názoru v kolektivu spolužáků, vedení k pomoci a ohleduplnosti 
(práce ve skupinách), kultivovaný projev – pravidla chování v divadle a na 
koncertech 

 
MKV - seznamovat se s rozmanitostí různých hudebních kultur, jejich tradicemi, hudba 

v našem regionu (písně, umělci, kulturní akce), tolerovat odlišnosti jednotlivých 
hudebních kultur (Romská píseň), lidské vztahy v lidové písni, naslouchání druhým, 
multikulturalita. vzájemné obohacování kultur, etnické skupiny – odlišnost lidí, ale i 
jejich vzájemná rovnost, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, 
kulturní diference – poznávání vlastního kulturního zakotvení, původ různých stylů 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu hudební výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• porozumět a používat hudební terminologii 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami, nástroji 
• poznat druhy hudebních nástrojů 
• vyhledávat, shromažďovat, porovnávat a třídit informace 
• získávané znalosti propojovat do souvislostí 
• využívat vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů 
 

Kompetence k řešení problémů 
• na základě individuální hudební vyspělosti postihovat z hudebního proudu znějící 

skladby významné sémantické prvky, srovnávat je, charakterizovat a hledat spojitost 
s vlastní zkušeností 

• rozpoznávat problémy a hledat způsoby jejich řešení 
• pracovat s chybou jako s cestou ke správnému řešení  
 

Kompetence komunikativní 
• spolupracovat při zadaných úkolech 
• vyjadřovat své nápady, názory, hodnocení a vhodnou formou je obhajovat 
• vyjadřovat a srovnávat své dojmy z hudebních činností 

243



• učit se tolerovat názor druhých 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat, respektovat názor 

druhého 
• učit se hodnotit svoji práci i práci ostatních,  
• chápat odlišné kvality své i svých spolužákům 
• mít možnost projevit svůj nápad, vlastní zkušenost, zažít úspěch 
• dodržovat pravidla slušného chování 
 

Kompetence občanské 
• poznávat kulturní tradice  
• aktivně se zapojovat do kulturního dění  
• brát ohled na druhé, dbát na kulturu chování 
 

Kompetence pracovní  
• soustředit se na pracovní výkon, dokončovat práci 
• dodržovat vymezená pravidla 
• vytvářet si pozitivní vztah k hudebním činnostem 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 

- využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách 
- uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluvním projevu 

v běžném životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v 
jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit kvalitní vokální projev druhého 

- reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí 
jednoduché hudební improvizace 

- realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností písně a skladby 
různých stylů a žánrů 

- rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků k poslouchané hudbě a na základě individuálních hudebních 
schopností a pohybové vyspělosti předvede jednoduchou pohybovou vazbu 

- orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové prostředky 
a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich význam v hudbě a na základě 
toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky utvářenému celku 

- zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou hudbu 
do stylového období a porovnává ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti 
s dalšími skladbami 

- vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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Seznam vhodných metodických materiálů, poslechových skladeb a písní (není závazný): 
 
Metodické materiály: 

- Já, písnička I., II., III. 
- Hv pro 4. – 6. roč. spec. škol 
- Hv pro 7. – 9. roč. spec. škol 
- T. Houška, Zpěvník 
- Písničky z pohádek a dětských filmů I. – IV. Díl 
- Nejkrásnější pohádkové písničky 
- Nedvěd, Zpěvník 
- Z. Šimanovský, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie 

 
Poslech: 

- Hymna ČR 
- A. Dvořák, Slovanský tanec č.7 
- W. A. Mozart, Menuet z Malé noční hudby 
- B. Smetana, Prodaná nevěsta - Proč bychom se netěšili, Věrné milování, To pivečko, 

Tak tvrdošíjná dívko jsi 
- A. Dvořák, Humoreska Fis dur 
- A. Vivaldi, Jaro 
- J. Strauss, Na krásném modrém Dunaji 
- B. Smetana, Vltava, Bettina polka, České tance, 
- N. Paganini, Benátský karneval 
- W. A. Mozart, Malá noční hudba - 1. věta 
- A. Dvořák, Furiant 
- J. S. Bach, Toccata a 
- A. Dvořák, Rusalka (ukázky) 
- M. P. Musorgskij, Obrázky z výstavy 
- J. Brahms, Uherský tanec č.5 
- A. Chačaturjan, Šavlový tanec 
- B. Smetana, Hubička 
- L. Janáček, Její pastorkyňa 
- P. I. Čajkovskij, Labutí jezero 
- L. Janáček, Sinfonietta 
- J. Ježek, Bugatti step 
- Down by the riverside (píseň amerických černochů) 
- B. Martinů, Otvírání studánek 
- S. Prokofjev, Péťa a vlk 
- R. Birge, Alžbětínská serenáda 
- P. I. Čajkovskij, Klavírní koncert b moll 
- P. Schumann, Snění 
- L. van Beethoven, Symfonie č.5 – Osudová 
- G. Verdi, Nabucco 
- A. Vivaldi, Koncerty pro kytaru 
- W. A. Mozart, Figarova svatba 
- Z. Fibich, Štědrý den (melodram) 
- O. Nedbal, Polská krev (opereta) 
- P. I. Čajkovskij, Květinový valčík (balet Louskáček) 
- L. van Beethoven, Sonáta Měsíční svit 
- L. Janáček, Příhody Lišky Bystroušky 
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- E. Grieg, Solvejžina píseň 
- A. Dvořák, Čert a Káča 
- J. Suk, Pohádka 
- M. Ravel, Bolero 
- B. Smetana, předehra k opeře Libuše 
- W. A. Mozart, Don Giovanni 
- G. Verdi, Aida 
- G. Bizet, Carmen 
- Poslech country hudby, romské hudby 
- Roland Santé, Relaxační hudba  
- Ukázky z různých hudebních žánrů (přinést mohou i žáci to, co rádi poslouchají)  

 
Písně: 

Nezacházej slunce; Stín katedrál;  Červená řeka;  Marnivá sestřenice;  Život je jen 
náhoda; Pramínek vlasů; Zlatokop Tom; Zlaté střevíčky; Rodné údolí; Tisíc mil; Kytka 
masožravá; Valčíček;  Stánky; Severní vítr; Bedna od whisky; Chodím po Brodway; Růže 
z papíru; Panenka; Všechno nejlepší; Kdyby tady byla; Třešně zrály; Když jsem já ty koně 
pásal; Kdyby byla Morava; Čtyři koně jdou; Tancuj, tancuj; Sedlák sedlák; Dobrú noc má 
milá; Hory, doly, černý les; Koulelo se koulelo; Na našem dvoře; Pase ovčák ovce; Pod horou 
vos drobný; Chodíme, chodíme; Ten chlumecký zámek; Andulko šafářová; Na tom 
bošileckým mostku; Žádnej neví, co jsou Domažlice; Eště som sa neoženil; Ó řebíčku, 
zahradnický; Skoč tam, natrhej; Rožnovské hodiny; Okolo Hradce; Javorník, Javorník; 
Rožnove, Rožnove; Kdyby byl Bavorov; Vrť sa dívča; Stávaj, Jano, hore; Ej, vy páni, vy; 
Zaspala nevěsta; A já su synek z Polanky; Široký, hluboký; Přídi, Jano, k nám; Tráva neroste; 
Okoř; Ej, lásko, lásko; Veselé Vánoce; Rolničky; Purpura; Tichá noc; další písně dle 
schopností a zájmu žáků. 
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5.7.2 Výtvarná výchova 
 
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 1., 2. a 3. ročníku jednu hodinu týdně a ve 4. a 5. ročníku dvě hodiny 
týdně jako samostatný předmět. Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a 
kultura. 

Pro výuku je možno využívat učebnu Vv, kmenovou i počítačovou učebnu. Některé 
výtvarné činnosti lze provádět ve všech prostorách školy nebo mimo budovu školy (např. 
kreslení v plenéru). Návštěva výstav, realizace projektů a dalších s výukou souvisejících 
činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do 
školních plánů. 
 
Vzdělávání v předmětu výtvarná výchova: 
 

- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění 
- vede k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 
- seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik 
- učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace 
- umožňuje užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého 

vnímání, cítění, poznávání 
 
Formy a metody práce: 
 

- samostatná práce zaměřená na hravé činnosti a experimentování 
- skupinové vyučování    
- kolektivní práce 
- krátkodobé projekty 

 
Kompetence: 
 
V předmětu výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

•  porozumět obecně používaným termínům výtvarné oblasti a zacházet s nimi 
•  samostatně vnímat a pozorovat realitu 
•  zaujímat a vyjadřovat postoj k vizuálně obraznému vyjádření 
 

Kompetence k řešení problémů 
• přemýšlet o různorodosti interpretace téhož vizuálně obrazného vyjádření a zaujímat 

k nim svůj postoj 
• vystupovat při hodnocení uvážlivě, tak aby svůj názor byl schopný obhájit 
• tvořivě přistupovat k řešení výtvarných problém 
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Kompetence komunikativní 
• zapojit se do diskuse, respektovat názor ostatních 
• vnímat i mimojazykovou komunikaci a využívat ji 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky, o tématu diskutovat 
• pracovat ve třídě v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• pochopit, že jiný názor na společně prožitý estetický zážitek je přínosem 
• respektovat různorodost vyjádření, možnost alternativního řešení 
 

Kompetence sociální a personální  
• pochopit a přijmou za své zásady chování na kulturních akcích 
•  tvořivě pracovat a spolupracovat ve skupině 
•  prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních 
•  zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele 
•  respektovat různorodost vyjádření, možnost alternativního řešení 
 

Kompetence občanské 
• pochopit potřebu respektovat a oceňovat naše kulturní tradice 
• budovat v sobě pozitivní postoj k výtvarným dílům a vlastní tvořivosti 
• zažít úspěch 
 

Kompetence pracovní  
• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase  
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání výtvarných potřeb 
• využít získaných návyků a znalostí v další praxi 
•  využívat moderní informační technologie 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
1. období 

- rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty); porovnává je a třídí na základě odlišností vycházejících 
z jeho zkušeností, vjemů, zážitků a představ 

- v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném 
i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich 
kombinace 

- vyjadřuje rozdíly při vnímání události různými smysly a pro jejich vizuálně obrazné 
vyjádření volí vhodné prostředky 

- interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná vyjádření; odlišné 
interpretace porovnává se svou dosavadní zkušeností 

- na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

2. období 
- při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně obrazného 

vyjádření; porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty, 
proporční vztahy a jiné)  

- užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k celku: 
v plošném vyjádření linie a barevné plochy; v objemovém vyjádření modelování 
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a skulpturální postup; v prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve vztahu 
k vlastnímu tělu i jako nezávislý model 

- při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje na projevení vlastních 
životních zkušeností i na tvorbu vyjádření, která mají komunikační účinky pro jeho 
nejbližší sociální vztahy 

- nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě 
vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, 
objemové i prostorové tvorbě 

- osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci 
vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů 
a prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky (včetně prostředků a postupů 
současného výtvarného umění) 

- porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako 
ke zdroji inspirace 

- nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil 

 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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Náměty pro práci v 1. - 5. ročníku (výtvarná výchova) 
 
- námětové kreslení na základě vlastního prožitku, rozvoj dětské představivosti a 

fantazie 
- dětský příběh vyjádřený kresbou 
- pozorování přírodnin, rozlišování tvarů, barvy, struktury, jejich kombinace a výtvarné 

dotváření na základě představ dítěte 
- využití barev základních i barev vzniklých kombinací 
- pozorování tvarů užitkových předmětů a pokusy o výtvarné zpracování jejich 

obrysové linie 
- rytmické řešení plochy s využitím různých prvků a střídání barev 
- členění plochy s použití geometrických prvků, barevná kompozice 
- jednoduché náčrty a modely podle fantazie a skutečnosti 
- hračky v životě dětí 
- vytváření prostorových fantazií seskupováním a kombinováním přírodních i umělých 

materiálů, včetně materiálů netradičních 
- kresby podnícené vyprávění, příběhem - kreslení podle představ 
- já a moje rodina, kamarádi 
- hra s linií, vedení linie v různých materiálech 
- jednoduché dekorativní kreslení, otisky přírodních materiálů  
- jednoduché prvky moderní techniky ve výtvarné výchově  
- společné práce na velkém formátu, kompozice jednotlivých výtvorů do plochy a 

prostoru 
- tématické práce (Vánoce, Velikonoce, Masopust, Den Země……) 
- seznamování se s významnými osobnostmi výtvarného umění 
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 6. a 8. ročníku po dvou hodinách a v 7. a 9. ročníku jedné hodině jako 
samostatný předmět. Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat učebnu Vv, kmenovou i počítačovou učebnu. Některé 
výtvarné činnosti lze provádět ve všech prostorách školy nebo mimo budovu školy (kreslení 
v plenéru). Návštěva výstav, realizace projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu výtvarná výchova: 
 

- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění 
- vede k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 
- seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik 
- učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace 
- učí užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, 

cítění, poznávání 
- rozvíjí tvůrčí činnosti, smyslovou citlivost a uplatňování subjektivity 
- směřuje k užívání různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších 

informačních a komunikačních technologií 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- samostatná práce zaměřená na hravé činnosti a experimentování 
- skupinové vyučování    
- kolektivní práce 
- krátkodobé projekty 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV - lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k životnímu prostředí 
 
OSV - kreativita, komunikace, spolupráce, asertivní komunikace, cvičení aktivního 

naslouchání, mezilidské vztahy 
 
EGS - mezinárodní smlouvy o ochraně životního prostředí  
 
MDV - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, reklama, vliv médií na kulturu 
 
MKV - multikulturalita, porozumět rozdílnosti kultur, kultura a umění v našem regionu 

(umělci, stálé kulturní akce, významné stavby apod.) 
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VDO - pochopit a vnímat práce ostatních žáků, respektovat názor ostatních 
 
V předmětu výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
 
Kompetence: 
 
Kompetence k učení 

• porozumět obecně používaným termínům výtvarné oblasti a zacházet s nimi 
• samostatně vnímat a pozorovat realitu 
• zaujímat a vyjadřovat postoj k vizuálně obraznému vyjádření 
• využívat poznatky v dalších výtvarných činnostech 
 

Kompetence k řešení problémů 
• přemýšlet o různorodosti interpretace téhož vizuálně obrazného vyjádření a zaujímat 

k nim svůj postoj 
• vystupovat při hodnocení uvážlivě, tak aby svůj názor byl schopný obhájit 
• tvořivě přistupovat k řešení výtvarných problém 
• kombinovat vizuálně obrazné elementy k dosažení obrazných vyjádření 
 

Kompetence komunikativní 
• zapojit se do diskuse, respektovat názor ostatních 
• vnímat i mimojazykovou komunikaci a využívat ji 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny 
• klást k tématu otázky, o tématu diskutovat 
• pracovat ve třídě v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• pochopit, že jiný názor na společně prožitý estetický zážitek je přínosem 
• respektovat různorodost vyjádření, možnost alternativního řešení 
 

Kompetence sociální a personální  
• pochopit a přijmou za své zásady chování na kulturních akcích 
• tvořivě pracovat a spolupracovat ve skupině 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny, obhájit názor a přijmout názor ostatních 
• zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele 
• respektovat různorodost vyjádření, možnost alternativního řešení 
 

Kompetence občanské 
• pochopit potřebu respektovat a oceňovat naše kulturní tradice 
• budovat v sobě pozitivní postoj k výtvarným dílům a vlastní tvořivosti 
• zažít úspěch 
 

Kompetence pracovní  
• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase  
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání výtvarných potřeb 
• využít získaných návyků a znalostí v další praxi 
• využívat moderní informační technologie 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
- vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření 

a jejich vztahů; uplatňuje je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro získání osobitých 
výsledků 

- užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání vizuálních zkušeností, zkušeností 
získaných ostatními smysly a k zaznamenání podnětů z představ a fantazie 

- užívá prostředky pro zachycení jevů a procesů v proměnách a vztazích; k tvorbě 
užívá některé metody uplatňované v současném výtvarném umění a digitálních 
médiích – počítačová grafika, fotografie, video, animace 

- vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro vlastní osobité vyjádření; porovnává a 
hodnotí jeho účinky s účinky již existujících i běžně užívaných vizuálně obrazných 
vyjádření  

- rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku a v rovině sociálně utvářeného i symbolického obsahu 

- interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření současnosti i minulosti; vychází 
při tom ze svých znalostí historických souvislostí i z osobních zkušeností a prožitků 

- porovnává na konkrétních příkladech různé interpretace vizuálně obrazného 
vyjádření; vysvětluje své postoje k nim s vědomím osobní, společenské a kulturní 
podmíněnosti svých hodnotových soudů 

- ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či samostatně vytvořených 
vizuálně obrazných vyjádření v sociálních vztazích; nalézá vhodnou formu pro 
jejich prezentaci 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 

 
Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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Náměty pro práci v 6. - 9. ročníku (výtvarná výchova) 
 
- námětové kreslení na základě pozorování skutečnosti 
- člověk a jeho pocity a nálady – vyjádření barvou, symboly barev 
- pozorování přírodnin, rozlišování tvarů, barvy, struktury, jejich kombinace a výtvarné 

dotváření na základě představ dítěte, neživá příroda – detail, zvětšeniny, řezy – 
vyjádření kontrastu přírodních forem a pozadí 

- využití barev základních i barev vzniklých kombinací – naléhavost a dramatičnost 
- zpřesňování vyjádření proporcí lidské postavy a hlavy konfrontací představy se 

skutečností 
- výtvarné vyjádření věcí (tvar, prostor, barva, skutečnost a představa) 
- členění plochy s použití geometrických prvků, barevná kompozice 
- řazení prvků – linie – tvary – barevnost (kontrast a harmonie) 
- dekorativní návrhy 
- vytváření prostorových fantazií seskupováním a kombinováním přírodních i umělých 

materiálů, včetně materiálů netradičních 
- přepis skutečnosti – krajina, architektura 
- hra s linií, vedení linie v různých materiálech, hra s písmem a slovem 
- design a užité umění, estetická úroveň předmětů denní potřeby  
- jednoduché prvky moderní techniky ve výtvarné výchově  
- společné práce na velkém formátu, kompozice jednotlivých výtvorů do plochy a 

prostoru 
- tématické práce (Vánoce, Velikonoce, Masopust, Den Země……) 
- umění v proměnách času, práce s uměleckým dílem 
- výtvarné fantazie s počítačem 
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5.8 Člověk a zdraví 
 
5.8.1 Výchova ke zdraví 
 
 
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. Výchova ke 
zdraví je jako vzdělávací obor součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Pozorování, 
šetření a výzkum lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace 
šetření a průzkumů, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících 
mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu výchova ke zdraví: 
 

- poskytuje orientaci v základních názorech na zdraví 
- vede k postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví 
- umožňuje chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených 

s dospíváním 
- dává prostor pochopení významu dodržování zásad zdravého způsobu života a 

ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví;podporuje snahu o jeho zlepšení a 
posílení 

- směřuje k rozpoznávání základních situací, ohrožujících tělesné a duševní zdraví 
vlastní i druhých 

- upevňuje poznatky a dovednosti, které pomáhají předcházet poškození zdraví 
- zajišťuje utváření dovedností a návyků v oblasti zdravého životního stylu, osobní a 

duševní hygieny, výživy a pohybových aktivit 
- rozvíjí u žáků sociální dovednosti a komunikaci 
- zdůrazňuje nácvik dovedností odmítání škodlivé látky, předcházení úrazům a prevence 

vlastního ohrožení v různých situacích 
- vytváří prostor pro osvojování dovedností a způsobů chování a rozhodování, které 

vedou k zachování a posílení zdraví 
- seznamuje žáky s možným nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i 

mimořádných situacích  
- poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou 

jeho zdraví 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- činnostní výuka praktického charakteru 
- výuka ve dvojicích nebo skupinách (s možností využití pracovních listů, časopisů,  

DVD, výpočetní techniky a dalších vhodných pomůcek) 
- besedy, exkurze, modelové situace, dotazníky 

271



- krátkodobé projekty, výzkum - šetření, hry, soutěže 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
OSV - tématické okruhy Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace a sebeorganizace, 

Psychohygiena, Kreativita, Poznávací schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, 
Spolupráce a soutěživost, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, 
postoje, praktická etika 

 
VDO - tématické okruhy Občanská společnost a škola, Občan, občanská společnost a stát 
 
EGS - styl života v evropských rodinách, život dětí v jiných zemích, zvyky a tradice národů 

Evropy, životní styl Evropanů, mezinárodní organizace 
 
MKV - tématické okruhy Lidské vztahy, Etnický původ, Kulturní rozdíly 
 
EV - základní podmínky života, vztah člověka k prostředí, aktuální ekologický problém, 

prostředí a zdraví, ekosystémy 
 
MDV - tématické okruhy Fungování a vliv médií ve společnosti, kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení, tvorba mediálního sdělení 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu výchova ke zdraví budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyhledávat a využívat informace v praktickém životě 
• používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí 
• poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si problémy, které mu v osvojování brání 
• chápat obecně používané termíny 
• pracovat s učebním i informačním materiálem a pomůckami 
 

Kompetence k řešení problémů 
• vnímat problémové situace, rozpoznávat problémy a hledat nejvhodnější způsoby 

řešení 
• řešit běžné životní situace a přiměřeně ke svým možnostem překonávat životní 

překážky 
• přijímat důsledky svých rozhodnutí 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• dokázat popsat problém a svěřit se s ním; při řešení složitějších problémů požádat o 

radu a řídit se jí 
• dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

 
Kompetence komunikativní 

• vyjadřovat se a vést dialog 
• rozumět obsahu sdělení a přiměřeně na něj reagovat 
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• využívat tištěné informace k rozvoji vlastních vědomostí, rozumět běžně užívaným 
textům, záznamům a obrazovým materiálům 

• vyjadřovat své názory a postoje a umět vhodnou formou obhájit svůj názor 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
• využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 

k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi                                                   
 
Kompetence sociální a personální  

• posilovat své sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby 
• mít povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i ve společnosti 
• rozpoznávat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi a snažit se upevňovat 

dobré mezilidské vztahy 
• posilovat sociální chování a sebeovládání, být vnímavý k potřebám nemocných a 

postižených lidí 
• uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 
 

Kompetence občanské 
• znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a pravidla 

soužití 
• chápat nebezpečí rasizmu a xenofobie 
• chránit své zdraví, uvědomovat si význam zdravého životního stylu 
• dokázat se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví 

člověka podle pokynů kompetentních osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy 
 

Kompetence pracovní  
• rozšiřovat komunikační schopnosti při kolektivní práci 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany životního 

prostředí a společenských hodnot 
• využívat získané znalosti a zkušenosti při vytváření představy o možnostech svého 

budoucího pracovního uplatnění 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 

- respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá 
k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

- vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního 
a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou 
zdraví 

- posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví 
i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 
zdraví 

- usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 
- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, 

rodiny i v nejbližším okolí 
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- dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

- uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání 
v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům 
zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví 
v rámci školy a obce 

- samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální 
dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím 

- respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová 
k opačnému pohlaví 

- respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou 
a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

- uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené 
sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy 
ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

- vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

- projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy;        
aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první pomoc 

- uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.8.2 Tělesná výchova 
 
 
TĚLESNÁ VÝCHOVA  -  1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 1. až 5. ročníku jako samostatný předmět 3 hodiny týdně. Tělesná 
výchova je jako vzdělávací obor součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Pro výuku tělesné výchovy je možno využít tělocvičnu školy, sportovní stadion při 
SOU zemědělské, městský park, volnou přírodu, plavecký bazén, zimní stadion. 

Realizace soutěží, olympiád, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů.  
 
 
Vzdělávání v předmětu tělesná výchova: 
 

- umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem 
na zdravotní a pohybová omezení 

- ve shodě s věkem, postižením a pohybovými možnostmi vede žáky od spontánního 
pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci 

- zdůrazňuje základní poznatky o zdraví, které lze využívat v každodenním životě, 
chápe zdraví jako vyvážený stavu tělesné a duševní pohody  

- respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické 
schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci 

- umožňuje rozvíjení fyzických a zdravotních předpokladů, pohybových možností a 
poznání vlastních omezení 

- vede k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených 
s poškozením zdraví, k důležitosti péče o své zdraví, přiměřené  věku a schopnostem 
žáků 

- seznamuje s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných 
situacích 

- dává možnost nacvičovat dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou 
k zachování a posílení zdraví 

- přináší znalosti v oblasti zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, výživy, 
pohybových aktivit … 

- využívá preventivně prvky zdravotní výchovy 
 

Formy a metody práce: 
 

- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti na nářadí, ve dvojici a malé skupině 
- využití nabídky zimního stadionu a plaveckého bazénu 
- využití relaxační hudby 
- soutěže, závody, cvičení a pohyb v přírodě 
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Kompetence: 
 
V předmětu tělesná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• osvojovat si základní tělocvičné názvosloví 
• cvičit podle jednoduchého nákresu nebo popisu cvičení 
• posuzovat a měřit si základní pohybové výkony a porovnávat je s předchozími 

výsledky 
• orientovat se v informačních zdrojích o sportovních akcích a aktivitách  
• porovnávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady a dále rozvíjet a využívat své 

pohybové dovednosti a schopnosti 
• vytvářet si aktivní vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci 

 
Kompetence k řešení problémů 

• uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí 
• řešit problémy související s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 

prostředím a nářadím 
• rozpoznávat situace ohrožující tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a osvojovat si 

poznatky, jak jim předcházet a varovat druhé 
• odmítat škodlivé látky neslučitelné se zdravím a sportem 
 

Kompetence komunikativní 
• spolupracovat při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
• reagovat na základní povely a pokyny  
• chápat sport jako prostředek k navozování sociálních kontaktů 

 
Kompetence sociální a personální 

• dodržovat pravidla, chovat se v duchu fair-play 
• zvládat pohybové aktivity ve skupině a pomáhat jednotlivci zažít úspěch 
• spolupracovat ve dvojicích, skupinkách 
• zažít úspěch 
• pomáhat druhému 
 

Kompetence občanské 
• vytvářet si pravidelný pohybový režim, snažit se o zlepšení své zdatnosti 
• spojovat svou pohybovou činnost se zdravím 
• být ohleduplní  

 
Kompetence pracovní 

• dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve škole i 
v běžném životě 

• užívat jednotlivé tělocvičné nářadí, náčiní i pomůcky 
• udržovat pořádek, pečovat o sportovní vybavení, o cvičební úbor 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
 1. období 

- spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 

- zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 

- spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
- uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve 

známých prostorech školy 
- reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

 2. období 
- podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně 

zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně 
své zdatnosti 

- zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

- zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; 
vytváří varianty osvojených pohybových her 

- uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; 
adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

- jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení pohybové činnosti 

- jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových 
činnostech opačné pohlaví 

- užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 
jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

- zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy 
- změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 
- orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích 

ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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TĚLESNÁ VÝCHOVA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 6. až 9. ročníku jako samostatný předmět 2 hodiny týdně. Tělesná 
výchova je jako vzdělávací obor součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Pro výuku je možno využít tělocvičnu školy, sportovní stadion při SOU zemědělské, 
městský park, volnou přírodu, plavecký bazén, zimní stadion. 

Realizace soutěží, olympiád, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů.  
 
Vzdělávání v předmětu tělesná výchova: 
 

- rozvíjí pohybové aktivity od spontánního pojetí pohybu  k řízené pohybové aktivitě  
- podporuje vlastní pohybovou seberealizaci 
- upevňuje vytváření pohybového režimu s ohledem na zdravotní a pohybová omezení 
- pomáhá regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže při školní výuce 
- vede k dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví 
- navozuje činnosti vedoucí k odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím a 

sportem 
- dbá na dodržování hygienických a bezpečnostních zásad 
- umožňuje poznávání vlastních fyzických a zdravotních možností a omezení 
- rozvíjí navozování sociálních kontaktů 
- zařazuje preventivní využívání prvků zdravotní tělesné výchovy 

 
Formy a metody práce: 

- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti na nářadí, ve dvojici a malé skupině 
- využití nabídky zimního stadionu a plaveckého bazénu 
- využití relaxační hudby 
- cvičení a pohyb v přírodě 
- soutěže, sportovní utkání, závody 

 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - uplatňování demokratických principů při přípravě a organizaci her a soutěží, přijímat 

odpovědnost za své postoje a činy, být zainteresován na zájmu celku, vzájemná 
spolupráce a komunikace 

 
EV - lidské aktivity a problémy životního prostředí - ochrana při masových sportovních 

akcích, vysoké oceňování zdraví, chápání vlivu prostředí na zdraví  
 
OSV - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění,cvičení dovednosti 

zapamatování, sebepoznání a sebepojetí - moje tělo, seberegulace a sebeorganizace- 
cvičení sebekontroly, sebeovládání-regulace vlastního prožívání, vůle, organizace 
vlastního času, psychohygiena - uvolnění - relaxace 
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MDV - kritické vnímání mediálních sdělení - rozdíl mezi zprávou a reklamou, rozlišování 
zábavních prvků od sdělení informativních a společensky významných 

 
MKV - sportovní pravidla platí na celém světě, vzájemné respektování a tolerance 

k zástupcům různých etnik 
 
EGS  - státní a evropské symboly při sportovních utkáních 
 
Kompetence: 
 
V předmětu tělesná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení: 

• užívat osvojené základní tělocvičné názvosloví 
• měřit si základní pohybové výkony a porovnávat je s předchozími výsledky 
• orientovat se v informačních zdrojích o sportovních akcích a aktivitách 
• porovnávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady 
• rozvíjet a využívat své pohybové dovednosti a schopnosti 
• vytvářet si aktivní vztahu ke sportu a k pohybové seberealizaci 
• plánovat, řídit a organizovat vlastní činnost 

 
Kompetence k řešení problémů: 

• uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí 
• řešit problémy související s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 

prostředím a nářadím 
• rozpoznávat situace ohrožující tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých,     

osvojovat si poznatky, jak jim předcházet a varovat druhé 
• odmítat škodlivé látky neslučitelné se zdravím a sportem 

 
Kompetence komunikativní: 

• spolupracovat při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
• spoluorganizovat pohybové aktivity a soutěže 
• diskutovat o aktuálních problémech souvisejících se sportovními a pohybovými 

činnosti jednotlivce i kolektivu 
• využívat sport jako prostředek k navozování sociálních kontaktů 

 
Kompetence sociální a personální: 

• dodržovat pravidla v duchu fair-play, brát zodpovědnost za své chování 
• v případě potřeby poskytnout pomoc nebo ji přivolat 
•  nacvičovat pohybové aktivity ve skupině, pomáhat jednotlivci zažít úspěch 
•  spolupracovat ve dvojicích, v menších skupinách 
•  zažít úspěch 

 
Kompetence občanské: 

• podílet se na realizaci pravidelného pohybového režimu, projevovat přiměřenou 
samostatnost a vůli pro zlepšení své zdatnosti 

• vážit si svého zdraví a uplatňovat preventivní činnosti podporující zdraví 
• respektovat názory ostatních 
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• kriticky hodnotit své dosažené výsledky podle předem daných kritérií 
 
Kompetence pracovní: 

• uplatňovat zásady hygieny a bezpečnosti při sportovních činnostech, při pohybu 
v silničním provozu, poskytnout základní první pomoc 

• podílet se na přípravě a organizaci činností 
• zdokonalovat se v zacházení s pomůckami, sportovním náčiním, vybavením pro 

sport 
• udržovat pořádek, pečovat o sportovní vybavení 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 
- aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové 

činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 
- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 
- samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní 

činností – zatěžovanými svaly 
- odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; 

upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší 
- uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, 

přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu 
ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

- zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti 
a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

- posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 
možné příčiny 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 
- užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin 

a časopisů, uživatele internetu 
- naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné 

soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody 
při sportu 

- dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva 
a dodržuje ji 

- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka, organizátora 

- sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 
- zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na 

úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
- zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich 

prezentaci 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 
 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.8.3 Zdravotní tělesná výchova 
 
 
ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Je součástí tělesné výchovy. Vyučuje v rámci Tv nebo samostatně (při dostatečném 
počtu žáků) na 1. a 2. stupni 1 hodinu týdně. Zdravotní tělesná výchova je součástí vzdělávací 
oblasti Člověk a zdraví a je formou povinné tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale 
nebo přechodně změněným zdravotním oslabením (III. zdravotní skupina). Zařazení žáků se 
provádí na doporučení lékaře. 

Pro výuku je možno využít tělocvičnu, učebnu nebo je možno cvičit i v přírodě 
(pohybová a dechová cvičení). 
 
 
Vzdělávání v předmětu zdravotní tělesná výchova: 
 

- vede k odstranění nebo alespoň zmírnění zdravotního oslabení a celkovému zlepšení 
zdravotního stavu 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti, činnosti ve dvojici a malé skupině 
- využití relaxační hudby 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
OSV - cvičení smyslového vnímaní, pozornosti, soustředění, cvičení sebekontroly, 

sebeovládání, samostatnosti, dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah 
k sobě samému, uvolnění, relaxace, respekt, podpora a pomoc druhým 

 
MKV - osobní přispění v zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu 
 
MDV - přínos médií na propagaci zdravotního životního stylu – zdravá výživa, pohybová 

cvičení 
 
EV - vliv okolního prostředí na zdraví člověka, nacházení možností a způsobů obrany 

zdraví, pobyt v přírodě 
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Kompetence: 
 
Ve zdravotní tělesné výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vést k uvědomění si zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty                          
• soustředěně reagovat na pokyny                                                                                  
• uplatňovat vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 
• hodnotit své činnosti nebo výsledky 
 

Kompetence k řešení problémů 
• chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní i sociální pohody (snadnější řešení 

problémů)                                                                                                                             
• rozvíjet vlastní zkušenost, umět rozpoznat jednoduchý problém, popsat jej 
• nacházet různá řešení, všímat si problémů jiných – umět pomoci, poradit 
 

Kompetence komunikativní 
• umět vyjádřit své potřeby, přání, prožitky, porozumět jednotlivých pokynů 
• formulovat správně otázky, umět se zeptat se na to, co potřebuje vědět                                                                                 
• soustředit se na informace druhých, správně naslouchat a porozumět sdělení 

 
Kompetence sociální a personální  

• upevnit dovednosti v oblasti sebeobsluhy                                                           
• respektovat pravidla                                                                                                 
• získávat určitý pocit zodpovědnosti za sebe a své zdraví                                                        
• zvýšit zdravého sebevědomí                                                                                             
• chápat a přijímat rozdílnosti ostatních                                                                                 
• chápat rizika ohrožující zdraví a jejich prevenci 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, ochrany svého zdraví i zdraví spolužáků                        
• chápat význam zdravého životního stylu                                                                          
• rozpoznávat vhodné a nevhodné chování            
• pomáhat druhým   
• ocenit výsledky druhých                                                                                                                                                                    
 

Kompetence pracovní  
• rozvíjet pohybové dovednosti, pohybovou koordinaci, motoriku                                 
• posilovat sebedůvěru, trpělivost                                                                                  
• uplatňovat správný způsob držení těla při různých pracovních činnostech 
 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
1. STUPEŇ 

 1. období 
- uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních 

činnostech; zaujímá správné základní cvičební polohy 
- zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 
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 2. období 
- zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení 

související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 
-  zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle 

obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 
- upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho 

oslabením 
2. STUPEŇ 

- uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních 
oslabení 

- zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální 
provedení 

- aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení 
 

Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 

 
 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.9 Člověk a svět práce 
 
5.9.1 Pracovní výchova 
 
 
PRACOVNÍ VÝCHOVA – 1. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se 3 hodiny týdně v 1. až 5. ročníku. Jeho hodinová dotace zdůrazňuje 
význam předmětu pro rozvoj žáků s lehkým mentálním postižením. Je součástí vzdělávací 
oblasti Člověk a svět práce. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu, cvičnou 
kuchyňku, školní pozemek, venkovní prostory školy, přírodu v blízkém okolí školy, park. 
Realizace projektů, exkurzí, vycházek, pozorování a dalších činností, probíhajících mimo 
uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu pracovní výchova: 
 

- systematicky ovlivňuje rozvíjení komunikačních, motorických a tvořivých schopností 
- zmírňuje motorické poruchy 
- rozvíjí poznávací funkce, v praktických činnostech upřesňuje představy o předmětech 

a jevech, které žáci poznávají v ostatních předmětech 
- rozvíjí řeč a myšlení, vytváří základy technického myšlení 
- vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci a jejím výsledkům 
- rozvíjí přesnost, systematičnost a vytrvalost 
- přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků v různých oborech lidské 

činnosti, uplatnění v běžném životě a integraci ve společnosti 
- vede ke každodennímu dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci 
- rozvíjí manuální zručnost, vytváří pracovní návyky a dovednosti 
- nacvičuje používání návodů, práci podle jednoduchých pokynů, pracovních postupů, 

dovednosti řešit praktické situace, organizovat si činnosti 
- rozvíjí dovednosti při volbě, používání a zacházení s nástroji, pomůckami, nářadím, 

materiály a při konkrétních činnostech 
- poznáním různých pracovních činností napomáhá vytváření zájmů využitelných ve 

volném času, rozvíjí fantazii a představivost 
- učí pracovat samostatně, ve dvojici i ve skupině, nést odpovědnost za svoji práci, vážit 

si práce své i druhých 
- dává prostor pro uplatňování nápadů žáků při praktických činnostech 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- instruktáž, ukázka 
- praktické činnosti podle návodu, modelu, předlohy, slovního pokynu, nákresu 
- nácvik pracovního postupu 
- opakování a procvičování 
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- individuální činnosti, práce ve dvojici a malé skupině 
- vycházka, exkurze 
- pozorování 
- krátkodobé projekty 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu pracovní výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s 
individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• postupovat od jednoduššího ke složitějšímu 
• naučit se pracovat podle návodu 
• osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí 
• samostatně myslet a objevovat nové poznatky 
• používat pracovní nástroje, nářadí, pomůcky a materiály při práci a v běžném životě 
• poznávat vlastní pokroky při práci 
• užívat základní pojmy z oblast pracovních činností 

 
Kompetence k řešení problémů 

• aplikovat postup podle návodu na práci obdobného zadání 
• volit různé postupy práce 
• rozvíjet tvořivost a vlastní nápady 
• pracovat s chybou jako s příležitostí hledat správné řešení, poznat význam kontroly 
• překonávat nezdary a překážky 
• vyhledat pomoc při ohrožení své či druhých osob 
• řešit každodenní praktické problémy běžného života 

 
Kompetence komunikativní 

• používat správně názvy pracovních činností, nástrojů, materiálů a pomůcek 
• rozšiřovat si slovní zásobu 
• samostatně se vyjadřovat k prováděným činnostem 
• rozumět obsahu sdělení, umět se dotázat na doplňující údaj 
• pochopit slovní zadání pracovních postupů 
• popsat jednotlivé pracovní činností 
• účelně komunikovat při práci ve dvojici, ve skupině 
• učit se v klidu řešit konflikty 

 
Kompetence sociální a personální 

• posilovat své sebevědomí na základě pracovních úspěchů  
• rozpoznávat nevhodné a nebezpečné chování 
• uvědomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhým při práci 
• spolupracovat ve dvojici a ve skupině, vzájemně si pomáhat  
• mít možnost projevit svůj názor, vlastní zkušenost 
• podílet se na vytváření pravidel při činnostech, pravidla dodržovat 
• respektovat nápady druhých 
• zažívat různé role ve skupině 
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Kompetence občanské 

• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 
a nacvičovat chování za mimořádných událostí 

• respektovat společenské normy  
• šetrně zacházet s materiály a energiemi 
• podílet se drobnými činnosti na ochraně životního prostředí v blízkém okolí 
• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• utvářet si představu o svém budoucím povolání 

 
Kompetence pracovní 

• zvládnout základní pracovní dovednosti, operace a postupy 
• vytvořit si pozitivní vztah k manuálním činnostem 
• snažit se o dokončení práce, o provedení práce v co největší kvalitě 
• posuzovat reálně výsledky své práce 
• vytvořit si představu o konkrétních činnostech běžných profesí 
• dodržovat zásady bezpečnosti při práci 

 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 
 1. období 

- vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 
- pracuje podle slovního návodu a předlohy 

2. období 
- vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti 

různé výrobky z daného materiálu 
- využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic 
- volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
- udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu 
KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
1. období 

- zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
2. období 

- provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
- pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
 1. období 

- provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 
- pečuje o nenáročné rostliny 

 2. období 
- provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy 

a pozorování 
- ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 
- volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
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- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 
PŘÍPRAVA POKRMŮ 
 1. období 

- připraví tabuli pro jednoduché stolování 
- chová se vhodně při stolování 

2. období 
- orientuje se v základním vybavení kuchyně  
- připraví samostatně jednoduchý pokrm 
- dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování 
- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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PRACOVNÍ VÝCHOVA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se 2 hodiny týdně v 6. a 7.ročníku a 3 hodiny týdně v 8. a 9. ročníku jako 
samostatný předmět. Pracovní výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, počítačovou učebnu, cvičnou 
kuchyni, školní dílny, školní pozemek, přírodu v blízkém okolí školy. Realizace exkurzí, 
besed, projektů, soutěží, pozorování, projektů a dalších činností, probíhajících mimo uvedená 
místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

 
 
 
Vzdělávání v předmětu pracovní výchova:  
 

− systematicky ovlivňuje rozvoj komunikačních, motorických a tvořivých schopností 
− zmírňuje motorické poruchy 
− zdokonaluje poznávací funkce 
− stimuluje řeč a myšlení 
− rozvíjí manuální zručnost, pracovní návyky, přesnost, vytrvalost, systematičnost 
− vytváří základní pracovní vědomosti o pracovních postupech, materiálu, nástrojích, 

hygieně a bezpečnosti práce 
− vede k pozitivnímu vztahu k práci 
− připravuje pro práci individuální i kolektivní, pro převzetí vlastní zodpovědnosti za 

výsledky práce 
− zásadně přispívá k rozhodování při volbě povolání, profesní orientace 
− podporuje vytváření zájmů, účelného využívání volného času 
− dává základy pro budoucí pracovní zařazení, uplatnění v dalším životě a integraci do 

společnosti 
 
 
Formy a metody práce: 
 

− rozhovor, diskuse 
− krátký výklad, instrukce 
− demonstrace vzorového výrobku 
− praktická demonstrace pracovního postupu, činnosti 
− pozorování  
− praktické cvičení 
− praktické činnosti 
− besedy, exkurze 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
VDO - rozvíjení kritického myšlení, navrhování způsobů řešení problémů, ochota pomoci a 

spolupracovat, přijímat zodpovědnost za svoje postoje a činy  
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EV - posuzování obnovitelných a neobnovitelných zdrojů energie; zemědělství a životní 

prostředí, ekologické zemědělství, voda a její význam pro lidské aktivity, způsoby 
ochrana čistoty vody, problematika nedostatku pitná voda ve světě, ochrana ovzduší, 
jeho význam pro život 

 
OSV - cvičení smyslového vnímání, cvičení pro rozvoj kreativity, pružnosti nápadů, 

originality, citlivosti v mezilidských vztazích, dovednosti pro spolupráci, rozvoj 
individuálních a sociálních dovedností pro zvládání soutěže a konkurence 

 
MDV - pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě, chápání podstaty 

mediálního sdělení, vliv médií na každodenní společenský, politický, kulturní život 
 
MKV - udržování tolerantních vztahů a rozvíjení spolupráce s jinými lidmi bez ohledu na 

jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost, vztahy 
mezi kulturami, předsudky a vžité stereotypy, integrování jedince v rodinných, 
vrstevnických, profesních vztazích, uplatňování principu slušného chování, 
zkvalitňování mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti-tolerance, 
empatie, lidská solidarita 

 
EGS - podněcování zájmů žáků o Evropu a svět jako prostředí, kde se lidé setkávají, řeší 

společné problémy a utvářejí svůj život 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu pracovní výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuální podporou žákovi umožňují: 
 
Kompetence k učení  

• postupovat od jednoduššího ke složitějšímu 
• naučit se pracovat podle návodu 
• osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí 
• samostatně myslet a objevovat nové poznatky 
• používat pracovní nástroje, nářadí, pomůcky a materiál při práci v běžném životě 
• poznávat vlastní pokroky při práci 
• užívat základní i odborné pojmy z oblasti pracovních činností 

 
Kompetence k řešení problémů 

• aplikovat postup podle návodu 
• volit různé postupy práce 
• rozvíjet vlastní nápady, originalitu, kreativitu 
• hledat správné řešení, poznat chybu 
• překonávat překážky 
• vyhledat pomoc při ohrožení sebe nebo druhých osob 
• řešit každodenní praktické problémy běžného života 

 
Kompetence komunikativní 

• správně pojmenovat pracovní činnosti, nástroje, materiály a pomůcky 
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• vyjadřovat se k prováděným činnostem 
• rozumět obsahu sdělení, umět se dotázat na doplňující údaj 
• popsat jednotlivé pracovní činnosti 
• komunikovat při práci ve skupině, umět řešit konflikty 
 

Kompetence sociální a personální 
• posilovat své sebevědomí na základě pracovních úspěchů 
• rozlišit nevhodné a nebezpečné chování 
• chovat se ohleduplně 
• spolupracovat ve skupině, vzájemně si pomáhat 
• projevit svůj názor 
• podílet se na vytváření pravidel při činnosti, dodržovat pravidla 
• respektovat nápady druhých 

 
Kompetence občanské 

• dodržovat pravidla bezpečnosti 
• respektovat společenské normy 
• šetřit materiály a energiemi 
• podílet se na ochraně životního prostředí 
• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• utvářet si představu o svém budoucím povolání 
  

Kompetence pracovní 
• pracovat podle pokynu, návodu, receptu 
• pracovat s pomůckami, přístroji, znát jejich funkci 
• užívat odbornou terminologii 
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce, utvářet si pracovní návyky 

v týmové činnosti a navrhnout řešení problémů 
• dokončovat práci 
• hodnotit svoji práci, přijmout hodnocení 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru: 
PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY 

- provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou 
kázeň  

- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí 

- organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 
- užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku 
- dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti 

a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 
DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ 

- sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, jednoduchého programu daný model 
- navrhne a sestaví jednoduché konstrukční prvky a ověří a porovná jejich 

funkčnost, nosnost, stabilitu aj.  
- provádí montáž, demontáž a údržbu jednoduchých předmětů a zařízení  
- dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne 

první pomoc při úrazu 
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PĚSTITELSKÉ PRÁCE, CHOVATELSTVÍ 
- volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 
- pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 
- používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu 
- prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 

zvířaty 
- dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty 
PROVOZ A ÚDRŽBA DOMÁCNOSTI 

- provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví 
- ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti 

a orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů  
- správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně údržby; 

provádí drobnou domácí údržbu 
- dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 

pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 
PŘÍPRAVA POKRMŮ 

- používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 
- připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy 
- dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve 

společnosti  
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech 

v kuchyni 
PRÁCE S LABORATORNÍ TECHNIKOU 

- vybere a prakticky využívá vhodné pracovní postupy, přístroje, zařízení a pomůcky 
pro konání konkrétních pozorování, měření a experimentů 

- zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích své experimentální práce 
a zformuluje v něm závěry, k nimž dospěl 

- vyhledá v dostupných informačních zdrojích všechny podklady, jež mu co nejlépe 
pomohou provést danou experimentální práci 

- dodržuje pravidla bezpečné práce a ochrany životního prostředí při experimentální 
práci 

- poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři 
VYUŽITÍ DIGITÁLNÍCH TECHNOLOGIÍ 

- ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a odstraňuje základní 
problémy při provozu digitální techniky 

- propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení 
- pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi – cestování, obchod, 

vzdělávání, zábava 
- ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením 
- dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci 

s digitální technikou a poskytne první pomoc při úrazu 
SVĚT PRÁCE (závazný pro 8. a 9. ročník s možností realizace od 7. ročníku) 

- orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí 
- posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní 

přípravy 
- využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného vzdělávání 
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- prokáže v modelových situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh 
práce 

 
Výše uvedené výstupy budou diferencovaně využívány jen u jednotlivých žáků, kteří 
budou schopni zvládnout některou část učiva  nad minimální doporučenou úroveň. 
 

 Následující tabulky obsahují rozpracování minimální doporučené úrovně pro úpravy 
očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření. 
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5.10 Průřezová témata 
 
5.10.1 Projekty 1. stupeň 
 
 
MĚSTO MÝCH SNŮ 
 
Charakteristika projektu 
 

Projekt lze charakterizovat jako didaktickou hru, která využívá záliby dětí hrát si na 
dospělé, vžívat se do jejich rolí a napodobovat je. V této hře děti představují „obecní 
zastupitelstvo“ města, ve kterém nechtějí obyvatelé bydlet, protože v něm nic není po ruce a 
je tmavé a nehezké. Zastupitelstvo má za úkol postavit nové město, které by vyhovovalo 
všem. Děti mají za úkol naplánovat, jaké budovy a objekty ve městě budou, komu budou 
sloužit a na které skupiny lidí a jejich specifické potřeby se nesmí zapomenout. 

 
Základní principy demokracie si děti osvojují při plánování města, které by bylo 

opravdu pro všechny: uvědomují si rozdílné potřeby menšin a jednotlivců ve společnosti a 
nutnost při rozhodování na ně na všechny brát ohledy a zároveň vyhovět většině. Principy 
demokracie zažívají také v průběhu hraní samotného, kdy se jednotlivé kroky hry odvíjí od 
výsledků třídního hlasování – které budovy se postaví, který návrh se bude realizovat… 

 
K získání prvních nápadů a představ poslouží motivační vycházka po obci (městské 

čtvrti), během které s dětmi vedeme řízený rozhovor. Pak si děti volí starostu a dva 
pomocníky, aby se mohlo začít plánovat město. 

 
V další části projektu děti rozvrhnou, kde bude která budova stát, nakonec si model 

města společně postaví. Projekt děti směřuje k řešení série problémů, v jehož průběhu si žáci 
uvědomí nezbytnost dodržování základních demokratických pravidel. Po celou dobu práce na 
projektu se musí domlouvat, dělat kompromisy, argumentovat, hledat nové nápady a 
obhajovat je, docházet ke společným závěrům. 

 
Důležitá informace, se kterou musí děti pracovat, je počet veřejných staveb, které smí 

vystavět (30-40). Při schvalování staveb tak budou děti muset některé přitažlivé oželet, aby 
mohly postavit jiné, důležitější pro většinu (fotbalové hřiště x mateřská školka...). 

 
Pokud jsou děti méně zručné a jen obtížně by tvořily celý model, pozměníme zadání: 

děti budou např. vyrábět pouze ty objekty, které postrádají v místě svého bydliště atp. 
 
Protože se děti ve skupinách musí dohodnout, aby došly ke společnému závěru, jsou 

hlučnější, dostávají se do konfliktů. Učitel zasahuje jen v nutných případech, a to jako citlivý 
korektor chování žáků, ne jako rozhodčí mezi návrhy. 

 
Na závěr si učitel popovídá s dětmi o kmenové škole. Řízeným rozhovorem se zeptá 

na vztahy a atmosféru, která ve škole panuje, zeptá se na způsob uplatňování demokratických 
principů a hodnot v každodenním životě školy. Popovídají si o tom, co pro žáky znamená řád 
školy, kdo ho musí dodržovat a kde ho najde. Promluví si také o spolupráci školy se 
správními orgány a institucemi v obci. 

372



Město mých snů 
 
Průřezová témata Výchova demokratického občana 

 
Realizované 
tématické okruhy 

Občan, občanská společnost a stát 
− občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost 

je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje a činy, angažovat 
se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, 
práva a povinnosti občana; úloha občana v demokratické společnosti; 
základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, 
spravedlnost); principy a soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt 
k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a 
zdroje konfliktů) 

 
Formy participace občanů v politickém životě 
− volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a 

komunální volby); obec jako základní jednotka samosprávy státu; 
společenské organizace a hnutí 

 
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
− demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; 

základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, 
právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona země; 
demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve 
společnosti 

 
Občanská společnost a škola 
− škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství; 

demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby 
uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; 
spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci 

 
Začlenění 
projektu 
 

5. ročník 

Časové nároky krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování 

společnosti nebo školy 
− umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní 

odpovědnosti za tato rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků 
− rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a 

prezentační schopnosti a dovednosti 
− prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého 

posuzování 
− umožňuje žákovi otevřeně se vyjadřovat k problémům kolektivu i školy a 

navrhovat společná řešení 
− podněcuje žáky k vyjadřování názorů a postojů, vedeme žáky ke 

konstruktivnímu dialogu 
 

V oblasti postojů a hodnot projekt 
− vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému postoji v životě 
− rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku 
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− učí se sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti 
− přispívá k utváření hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, 

tolerance a odpovědnost 
− motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším 
− vede k respektování, kulturních, etnických a jiných odlišností 
− vede žáky k zaujímání vlastního postoje a k případnému vymanění se 

většinovému názoru 
 

Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí 
 
Kompetence k učení 
• žák vyhledává a třídí informace a využívá je v praktických činnostech 
• samostatně pozoruje a experimentuje 
• získané výsledky porovnává, hodnotí a poznává vlastní možnosti a 

schopnosti 
 
Kompetence k řešení problém 
• vnímá problémové situace ve škole i mimo ni 
• rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o způsobu řešení problému 
• hledá různé varianty řešení, podporujeme práci ve skupinách 
• snaží se o spoluúčast všech při rozhodování o postupech a řešení 
 
Kompetence komunikativní 
• vyjadřuje své myšlenky a názory 
• řadí myšlenky a názory do logického sledu 
• naslouchá druhým, zapojuje se do diskuse 
• žák se vede ke kladnému a správnému formulování otázek 
 
Kompetence sociální a personální 
• účinně spolupracuje ve skupině 
• podílí se na vytváření pravidel a respektuje je 
• přijímá svou roli při pracovní činnosti 
• jedná ohleduplně, chápe potřebu spolupracovat 
• učí se nabídnout pomoc a požádat o pomoc 
• posiluje si sebeúctu a základní právní povědomí 
 
Kompetence občanské 
• respektuje přesvědčení druhých lidí 
• chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 
• zodpovědně se rozhoduje podle dané situace 
• uplatňováním některých demokratických principů v životě školy si vytváří 

základní povědomí o základních právech a povinnostech občana 
demokratické společnosti 

 
Kompetence pracovní 
• bezpečně používá pomůcky 
• dodržuje dohodnutá pravidla 
• vede se k pozitivnímu vztahu k vlastní práci, k práci druhých a 

k sebehodnocení 
 

Formy vyučování − frontální a individuální práce 
− práce ve skupině 
− vycházka 
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Metody − metoda projektu 
− řízený rozhovor 
− diskuse ad. 
 

Informační 
zdroje 

− vlastní pozorování na vycházce 
− zkušenosti dětí 
− obrázky 
 

Pomůcky a 
potřeby 

krabičky různé velikosti, pracovní listy a předtištěné materiály, papír, pastelky, 
plastelína, lepidlo, nůžky, drobné hračky podle možností a nápadů, mapa města 
 

Výsledný 
produkt projektu 
 

model města 

Evaluace − řízená diskuse nad výsledkem projektu (model města) 
− sebehodnocení žáky samotnými 
− slovní hodnocení jednotlivých žáků a skupin vyučujícím (pochvala, rada, 

motivace do další práce) 
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MOJE RODINA A RODINY MÝCH KAMARÁDŮ 
 
Charakteristika projektu 
 

Projekt je postaven jako jednoduchá hra s vystřihovánkami, během níž v dětech 
vytváříme žádoucí postoje ve vnímání odlišností a podobností mezi lidmi a skupinami lidí. 

 
Projekt vychází z prostředí dětem důvěrně známého – z jejich vlastní rodiny. Děti se 

soustředí na nejbližší osoby, na mámu a tátu. Vytvářejí si z vystřihovánek ,,svou mámu“ a 
,,svého tátu“. Vybírají různé druhy oblečení a doplňků podle toho, zda se k jejich rodičům 
hodí. Uvědomují si, jak rodiče vypadají a jací jsou. Potom přiřazují k rodičům obrázky 
s činnostmi a touto formou zjišťují, co o svých rodičích vědí (povolání, zájmy, co dělají rádi a 
co ne). Hotové postavičky využijí k přehrání scének z domácího prostředí. 

 
Navržené náměty vedou přirozeně děti k pochopení nezbytnosti tolerance a empatie ve 

vzájemných vztazích, lépe si uvědomí společné rysy všech lidí a zároveň jedinečnost člověka. 
V další části projektu si děti hrají ,,s mámami“, z různých etnických a národnostních skupin. 
Využíváme osobních zkušeností dětí s lidmi různé barvy pleti a různé národnosti. Děti si 
prohlížejí a porovnávají obrázky jiných etnických skupin zachycených v jejich tradičním 
prostředí i v multikulturním soužití města. Chápou, že vypadají jinak, ale žijí s námi, mají 
podobná povolání, děti chodí do stejných škol, učí se stejné věci… 

 
Důležité je, aby se děti učily tolerovat nejen jinou rasu, jiné etnikum a jinou kulturu, 

ale aby integraci vnímaly jako obohacování vlastní kultury (jiné tradice, pohádky, hry, 
písničky, jídla…). 
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Moje rodina a rodiny mých kamarádů 
 
Průřezové témata 
 

Multikulturní výchova 
 

Realizované 
tématické okruhy 
 

Kulturní rozdíly 
– jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako 

součást etnika; poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování 
zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících 
v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice 
a v Evropě 

 
Lidské vztahy 
– právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci s jinými lidmi, bez 

ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační 
příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, 
ale i konflikty vyplývající z jejích rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy 
(příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, 
vrstevnických a profesních vztazích; uplatňování principu slušného chování 
(základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro 
harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umění se vžít do role 
druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného 
kulturního prostředí do kolektivu třídy 

 
Etnický původ 
– rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich 

vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o 
různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské 
společnosti; různé způsoby života, odlišné vnímání světa a myšlení; projevy 
rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a důvody vzniku 

 
Multikulturalita 
– multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; 

multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; specifické rysy 
jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky 
odlišných sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; význam 
užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumívání a celoživotního vzdělávání 

 
Princip sociálního smíru a solidarity 
– odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a 

předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v multikulturní 
společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření 
společnosti, zohlednění potřeb minoritních skupin; otázka lidských práv, 
základní dokumenty 

 
Začlenění 
projektu 
 

4. ročník 
 

Časové nároky 
 

krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 
 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
– poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních  

skupinách žijících v české a evropské společnosti  
– rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat 

interkulturních kontaktů k obohacení sebe i druhých 
– učí žáka komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných 
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sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, 
chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti jiných 

– učí se přijmout druhého jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že 
všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není 
nadřazená jiné 

– rozvíjí schopnosti poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních a 
etnických skupin 
 

V oblasti postojů a hodnot projekt 
– napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat 

vlastní sociokulturní zázemí 
– stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je 

vnímat odlišnosti jako příležitost k obohacení, nikoli jako zdroj konfliktu 
– pomáhá žákům vytvářet postoje tolerance, a respektu k odlišným 

sociokulturním skupinám, reflektovat jejich zázemí a uznávat je 
 

Kompetence 
 

Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
• žák třídí informace a na základě jejich pochopení je využívá v procesu 

učení, tvůrčích schopnostech a praktickém životě 
 
Kompetence k řešení problémů 
• vnímá problémové situace ve škole i mimo ni 
• rozpoznává a chápe problém, přemýšlí o jeho řešení 
 
Kompetence komunikativní 
• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory 
• snaží se o výstižné vyjadřování 
• naslouchá druhým 
• učí se obhajovat svůj názor 
 
Kompetence sociální a personální 
• spolupracuje ve dvojici a skupině 
• respektuje pravidla 
• jedná ohleduplně 
• učí se nabídnout a požádat o pomoc 
 
Kompetence občanské 
• učí se respektovat názory druhých lidí, vážit si jejich vnitřních hodnot 
• učí se chápat principy, na kterých spočívají zákony a společenské normy 
 
Kompetence pracovní 
• bezpečně používá pomůcky 
• dodržuje dohodnutá pravidla 
• vede se k pozitivnímu vztahu k vlastní práci, k práci druhých a 

k sebehodnocení 
 

Formy vyučování 
 

– frontální a individuální práce 
– práce ve skupině 
 

Metody 
 

– metoda projektu 
– řízený rozhovor 
– diskuse 
– vypravování 
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– dramatizace atd. 
 

Informační 
zdroje 
 

– zkušenosti dětí 
– obrázky, učebnice 
 

Pomůcky a 
potřeby 
 

vystřihovánky, papíry, pastelky, fixy, lepidlo, nůžky  atd. 
 

Výsledný 
produkt projektu 
 

výstavka portrétů rodičů 
 

Evaluace 
 

– beseda 
– porovnání a hodnocení výsledků práce, formulace závěrů 
– sebehodnocení žáků 
– slovní hodnocení jednotlivých žáků učitelem (pochvala, rada, motivace pro 

další činnost) 
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NÁŠ ŠKOLNÍ VÝLET 
 
Charakteristika projektu 
 

Děti vytváří informační plakát Náš školní výlet. První číslo bude věnováno poznatkům 
a zážitkům z výletu. Před výletem shánějí potřebné informace o objektu školního výletu, do 
něhož se vypravují, také prohlížejí a zkoumají různé časopisy (řízený rozhovor, diskuse). Na 
základě toho co zjistili, si rozdělí úkoly pro skupiny (která bude tvořit jaký příspěvek). 
Diskutují o tom, jak budou získávat informace pro své příspěvky (dotazy na průvodce, 
ošetřovatele, prohlídka s průvodcem, fotografování, zápisky, sběr propagačních tiskovin…). 

 
Po výletu si skupiny utřídí informace a před vlastní prací na plakátu si rozdělí úkoly 

podle profesí. Děti spolupracují nejprve ve skupinách: redaktoři – ilustrátoři – korektoři a 
tvoří stránky, které na plakát dodá každá skupina sama. Pak dokončují práce na plakátu 
společně nebo ve skupinách podle profesí. Při této činnosti se děti učí intuitivně chápat hned 
několik rovin mediálního sdělení. 

 
Téma a periodizace informačního plakátu Náš školní výlet – jedno číslo ročně, o 

školním výletu – umožňuje dětem vytvářet sdělení o něčem, co je pro ně příjemné. Tato 
činnost jim umožňuje chápat, že referováním si zážitky připomínají, reflektují je a touto 
činností se sami obohacují. Navíc tvoří plakát s cílem se také pobavit a potěšit. Dostávají se 
jim tak přirozenou cestou zkušenosti sebeprezentace a sebeuplatnění. 

 
Při přípravě na vlastní práci děti zkoumají časopisy, porovnávají je, hledají podobnosti 

a rozdíly, „čtou“ informaci z obrázků, orientují se v grafickém členění textu, nadpisech. 
Přirozeně si tak osvojují informace v textové i obrazové složce jako čtenáři a později i jako 
tvůrci. 

 
Při tvorbě individuálních příspěvků si uvědomují vztah mezi realitou a jejím obrazem 

ve sdělení a získávají zkušenost o svém vlivu. Obraz mohou měnit, skutečnost ne. 
 
Při společném psaní, kde mají svůj výlet vylíčit společně, jsou děti postaveny před 

rozdíly v tom, jak chce kdo kterou událost prezentovat a intuitivně vnímají také příčiny těchto 
rozdílů. Každé dítě chce podat trochu jiný obraz sebe sama pro své blízké, vnímají důležitost 
sebeprezentace, její vliv na okolí. 

 
Děti se tak přitažlivou cestou seznamují se specifickými profesemi – redaktor, 

ilustrátor, korektor. 
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Náš školní výlet 
 
Průřezové téma 
 

Mediální výchova 

Realizované 
tématické 
okruhy 

Tématické okruhy receptivních činností 
 
Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
− pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě, rozlišování zábavních prvků 

ve sdělení od informativních a společensky významných, hledání rozdílu mezi 
informativním, zábavním a reklamním sdělením, chápání podstaty mediálního sdělení, 
objasňování jeho cílů a pravidel, snažit se identifikovat základní orientační prvky 
v textu. 

 
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
− učit se rozlišovat různé typy sdělení a jejich funkce, poznávat rozdíl mezi reklamou a 

zprávou, vztah mediálního sdělení a sociální zkušenosti – snažit se rozlišovat sdělení, 
která odrážejí předsudky a představy od sdělení, vycházejících ze znalosti 
problematiky a nezaujatého postoje. 
 

Fungování a vliv médií ve společnosti 
− organizace a postavení médií ve společnosti, faktory ovlivňující media, interpretace 

vlivů působících na jejich chování, vliv médií na každodenní život, role médií 
v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík 
konverzačních témat, na postoje a chování, role médií v kulturním a politickém životě. 

 
Tématické okruhy produktivních činností 
 
Tvorba mediálního sdělení 
− uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně 

správných a komunikačně vhodných sdělení, tvorba mediálního sdělení pro informační 
plakát, technologické možnosti a jejich omezení. 

 
Začlenění 
projektu 
 

5. ročník 

Časové nároky 
 

krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 

Cíl a přínos 
projektu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− přispívá ke schopnosti  úspěšně a samostatně se zapojit  do mediální      
− komunikace 
− učí  využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného 

času 
− rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při stylizaci psaného textu 
− přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci a v redakčním kolektivu 
− přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu 

 
V oblasti postojů a hodnot projekt 
− vede k uvědomování si hodnoty vlastního života a odpovědností za jeho naplnění  

(využívání volného času) 
− napomáhá uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a 

odpovědnosti za způsob jeho formulování a prezentace 
 

Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
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• žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a 
systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém 
životě 
 

Kompetence k řešení problémů 
• vyhledává informace vhodné k řešení problému 
• nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky 
• využívá získaných vědomostí a dovedností  k nalézání různých variant řešení 
 
Kompetence komunikativní 
• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu 
• vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 
 
Kompetence sociální a personální 
• účinně spolupracuje ve skupině 
• přijímá pozitivně novou pracovní roli v týmu 
• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
• umí nabídnout a přijmout pomoc 
• chápe potřebu efektivně spolupracovat 
 
Kompetence občanské 
• chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy 
• uvědomuje si důležitost kvalitního životního prostředí 
 
Kompetence pracovní 
• používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 
• dodržuje vymezená pravidla 
• plní povinnosti 
 

Formy 
vyučování 
 

− frontální a individuální práce 
− práce ve dvojicích a skupině 
 

Metody 
 

− řízený rozhovor 
− vypravování 
− dramatizace 
− diskuze 
 

Informační 
zdroje 
 

− časopisy pro mládež i dospělé 
− propagační tiskoviny 
− propagační a internetové stránky navštíveného objektu, internet 
− příslušná encyklopedie pro děti 
 

Pomůcky a 
potřeby 
 

psací potřeby, papír, nůžky, lepidlo, pastelky, počítač, propagační materiál 

Výsledný 
produkt 
projektu 
 

informační plakát 

Evaluace − řízená diskuse nad výsledkem projektu 
− sebehodnocení žáky samotnými – časopisu, redakční spolupráce i nových znalostí a 

zkušeností 
− slovní hodnocení jednotlivých žáků a skupin vyučujícím (pochvala, rada, motivace do 

další práce) 
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PO EVROPĚ SE ZVÍŘÁTKY 
 
Charakteristika projektu 
 

Projekt je postaven na vyprávění o zvířecích hrdinech. Obyvatelé zoologické zahrady 
se v zoo už trochu nudí a rozhodnou se podívat do zemí svého původu, aby si o nich pak 
mohli vyprávět. Ani jedno zvířátko se ale do ZOO nevrátí a na vysvětlenou místo sebe pošle 
veliký plakát. Na něj nalepilo, nakreslilo a napsalo spoustu věcí o své zemi, aby ostatní 
pochopili, jaká je jeho země krásná a proč v ní zůstane. 

 
Děti se seznamují s mapou, využívají svých přirozených představ, zkušeností a 

znalostí o tom, co je asi mapa a k čemu slouží. Hledají země na mapě Evropy a světa, ukazují 
si cesty zvířátek a doplňují pracovní listy se základními údaji. 

 
Potom se děti rozdělí do skupin. Každá se zaměří na jedno zvířátko. Jejím úkolem je 

zjistit co nejvíce informací o zemi, ze které se nechce zvířátku zpátky, a vytvořit o ni plakát. 
 
Děti jsou podněcovány k aktivnímu vyhledávání nejrůznějších informací ve škole i 

mimo ni. Při tvorbě plakátu si vyměňují informace ve skupině a tvořivě je využívají. 
V připravených výstupech, rozhovorech a diskusích si vyměňují informace s ostatními 
spolužáky. Všichni společně nacházejí základní podrobnosti a rozdíly mezi zeměmi, 
seznamují se s jejich podnebím, krajinami, kulturou a životem lidí v nich. 

 
Projekt pracuje s přirozenými znalostmi dětí a jejich elementárními představami o 

Evropě, cizích zemích, mapách atd. S dětmi pracujeme objevně, nepřetěžujeme je 
informacemi, děti si samy vyberou, co je zaujme, co se o zemích dozvědí, co si zapamatují. 

 
Projekt má dětem poskytnout představu o Evropě jako oblasti, do které náleží určité 

země. Některé spolu sousedí, jiné jsou od sebe daleko. V mnohém jsou si podobné a 
v mnohém se naopak odlišují. Snaží se odhalit co Evropu spojuje a co ji rozděluje, seznamují 
se s Evropskou Unií a mezinárodními organizacemi. Naše země patří mezi ně. Cílem projektu 
je vytvořit v dětech pozitivní představu o Evropě a o světě, která spočívá v poznání, že jiné 
země nabízejí jiné možnosti než naše republika, že Evropa a celý svět je mnohem rozmanitější 
a stojí za to ho poznávat. 
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Po Evropě se zvířátky 
 
Průřezové téma 
 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Realizované 
tématické okruhy 

Evropa a svět nás zajímá 
− rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, události a 

artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; naši sousedé 
v Evropě; život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice 
národů Evropy 

 
Objevujeme Evropu a svět 
− naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; mezinárodní 

setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život Evropanů a styl 
života v evropských rodinách; životní styl a vzdělávání mladých Evropanů 

 
Jsme Evropané 
− Evropská unie; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace 
 
Multikulturalita 
− jako prostředek vzájemného obohacování; specifické rysy jazyků a jejich 

rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných 
sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání 
cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání 

 
Začlenění projektu 
 

5. ročník 

Časové nároky 
 

krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a 

kulturním odlišnostem mezi národy 
− rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a globálním 

kontextu, nacházet společné znaky a odlišnosti a hodnotit je v širších 
souvislostech 
 

V oblasti postojů a hodnot projekt 
− pomáhá překonávat stereotypy a předsudky 
− kultivuje postoje k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu 

prostředí života 
− utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti 
 

Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí 
 
Kompetence k učení 
• žák vyhledává a třídí informace, na základě jejich pochopení je přehledně 

uspořádává, uvádí poznatky do souvislostí a propojuje je do širších celků 
• učí se operovat s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 
• získané informace využívá v procesu učení, tvůrčích schopnostech a 

praktickém životě 
• získává více informací z různých zdrojů 
 
Kompetence k řešení problémů 
• chápe problémy, promýšlí a plánuje jejich řešení 
• získává potřebné informace k řešení problémů 
• jednoduché problémy samostatně řeší a ověřuje si správnost řešení 
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• upevňuje si sebevědomí a učí se jistotě při vlastním rozhodnutí 
 
Kompetence komunikativní 
• formuluje a vyjadřuje své myšlenky v logickém sledu 
• učí se výstižně, souvisle a kultivovaně vyjadřovat 
• rozumí různým typům textu a obrazovým materiálům 
• snaží se klidně a věcně řešit konflikty 
 
Kompetence sociální a personální 
• spolupracuje ve skupině, dodržuje stanovená pravidla 
• chová se ohleduplně k ostatním 
• přebírá zodpovědnost za úkol 
• chápe potřebu efektivně spolupracovat 
• prezentuje výsledky práce 
 
Kompetence pracovní 
• bezpečně používá pomůcky 
• dodržuje vymezená pravidla 
• učí se plnit povinnosti a závazky 
• reálně posoudí výsledek své práce i ostatních 
 

Formy vyučování 
 

skupinová, frontální a individuální práce 

Metody − metoda projektu 
− práce s pracovními listy 
− řízený rozhovor 
− diskuse 
− vypravování 
− beseda ad. 

Informační zdroje − encyklopedie 
− atlas zemí světa 
− časopisy o cestování, katalogy cestovních kanceláří 
− internet 
− beletrie pro děti 
− nástěnná mapa Evropy 
− rodiče a známí 
− vlastní zkušenosti ad. 
 

Pomůcky a potřeby 
 

psací potřeby, papír, nůžky, lepidlo, pastelky, předtištěné materiály 

Výsledný produkt 
projektu 
 

výstava plakátů 

Evaluace  − řízená diskuse nad výsledkem projektu (plakáty) 
− sebehodnocení žáky samotnými 
− slovní hodnocení jednotlivých žáků a skupin vyučujícím (pochvala, rada, 

motivace do další práce) 
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POMÁHÁM SÁM SOBĚ I DRUHÝM 
 
Charakteristika projektu 
 

Velká část projektu probíhá formou sociálně psychologických her a diskusí. Projekt je 
postaven především zážitkově – na rozmanitých činnostech, při nichž mají děti zavázané oči, 
uši, ruce nebo sedí na vozíčku a vytvářejí si zkušenosti, které jim přiblíží zvláštnosti života 
nevidomých, hluchých a tělesně postižených lidí. Každou činnost provází řízená diskuse a 
vyučující vše doplňuje dalšími přiměřenými informacemi. 

 
Projekt se snaží zaměřit pozornost dětí na lidi s jinými dispozicemi. Buduje v nich 

respekt, důvěru a empatii k handicapovaným, učí je porozumět mnohdy obtížné situaci 
postižených a chápat, proč někdy potřebují pomoc a podporu od společnosti i jednotlivců. 
Děti si zároveň uvědomují, že tito lidé mají speciální dovednosti a zkušenosti a mnohdy 
zvládají věci, které zdraví lidé nedokáží. Tak se v dětech buduje zároveň také respekt a úcta 
k těmto lidem a jejich životu.  

 
V tomto projektu, při plnění OSV je specifikum, že se učivem stává sám žák, stává se 

jím konkrétně žákovská skupina a stávají se jím více či méně běžné situace každodenního 
života. Smyslem je pomáhat každému žákovi hledat vlastní cestu k životní spokojenosti, 
založené na dobrých vztazích k sobě samému i k dalším lidem a k celému světu. 

 
Žáci se v tomto projektu snaží prožívat situace a rozvíjet důležité mezilidské 

dovednosti, které potřebují jak v soukromém, tak i v budoucím pracovním životě. Zaměřují se 
na dovednosti spolupracovat a komunikovat s lidmi, vyjadřovat své názory, být taktní ke 
druhým, zvládat mezilidské konflikty a rozvíjet svou sebedůvěru. Žáci se zabývají sami 
sebou, svými konkrétními mezilidskými vztahy a dovednostmi vycházet s lidmi, ale také 
porovnávat sami sebe a své schopnosti. 

 
Vyučující zadává úkoly ústně, jejich plnění probíhá především metodou pokusů, 

soutěží a pozorování; závěry, dojmy a prožitky si děti sdělují ústně. 
 
Projekt začíná motivačním pokusem, společnou „svačinou poslepu“. Poté se děti 

pokoušejí zorientovat v prostoru bez používání zraku. Následuje řízený rozhovor o životě 
nevidomých a následuje pokus s rozeznáváním předmětů pomocí ostatních smyslů. Poté si 
děti zahrají hru – HMATOVÉ PEXESO. V krabici s otvorem jsou ukryté drobné věci vždy po 
dvojici. Děti hledají dvojici věcí po hmatu. Pak si zkusí rozpoznat peníze se zavázanýma 
očima, nebo přelít vodu z nádoby do nádoby, poslepu namalovat obrázek nebo vymodelovat 
figuru, obléct se poslepu či si připravit jednoduchou svačinu. Také se děti mohou pokusit 
namalovat obrázek tak, že jeden žák popisuje kresbu podle předlohy a druhý naslouchá a 
kreslí. Učí se tak aktivnímu naslouchání. Po skončení každého dílčího úkolu hovoříme 
s dětmi o jejich osobních pocitech a prožitcích, neboť právě vlastním prožíváním modelových 
situací se děti učí porozumět obtížím handicapovaných lidí, sobě samému, učí se ovládat své 
emoce a chování. Vypráví si o pohledu na svět očima druhého. 

 
V další části projektu se děti pokusí vyjádřit rukama (beze slov) nějaké přání nebo 

myšlenku a seznámí se s několika znaky prstové abecedy. Pak se pokusí kolektiv dětí se 
zašpuntovanýma ušima (klapkami či sluchátky) zazpívat písničku, která se bude nahrávat. 
Následně si poslechnou výsledek svého pokusu. Po skončení této části opět následuje diskuse 
o pocitech a prožitcích. 
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Poslední část projektu je zaměřena na tělesně handicapované lidi. Děti si zaváží jednu 
ruku a pokusí se zapnout si knoflík či zip, vyndat věci z aktovky nebo pouzdra, umýt si 
obličej, učesat se, zajít si na záchod, najíst se, napsat krátký text. Pak si přiváží lýtko ke 
stehnu a pokusí se přejít chodbu a šikovnější sejít schody. Nakonec si děti sváží obě nohy a 
jen pomocí rukou vylezou na vozíček a přepraví se s ním na druhý konec třídy, k umyvadlu 
nebo na WC.  

 
Na závěr řízenou diskusí učitel s dětmi promluví o svých dojmech, získané vědomosti 

společně hodnotí a porovnávají. Žáci se zde učí mít odpovědnost za někoho druhého i sám za 
sebe, být spolehlivý a spravedlivý. 

 
Ve všech třech fázích projektu se soustředíme na pokusy, které dětem poskytnou 

zážitky s nějakým handicapem a na zkušenosti, ve kterých jsou děti závislé na pomoci 
druhých lidí. Vedeme děti ke kreativitě, citlivosti a schopnosti vidět věci i jinak.  

 
V závěru projektu naladíme děti na společnou práci. Budeme se soustředit na 

vyjádření pocitů dětí. Každé dítě si zvolí pastelku jedné barvy. Potom jeden po druhém 
maluje, bez předešlé domluvy a následném dorozumívání, obrázek. O kolektivní práci a svých 
pocitech pak děti diskutují. 

 
V samém závěru si každé dítě najde svoje „místo“ na STROMĚ POCITŮ. Děti si 

vyberou pastelky a na STROMĚ POCITŮ si najdou postavu, která vyjadřuje jejich životní 
pozici, momentální náladu nebo rozpoložení a vybarví ji. Pak si děti strom pocitů vyvěsí na 
nástěnku a diskutují o něm. 

 
V této části projektu vedeme děti k pochopení toho, že něco zvládáme lépe a něco hůře 

podle individuálních dispozic a schopností, že bez pomoci ostatních se neobejde nikdo z nás. 
V dětech tak posilujeme pozornost vůči druhým.  Rozvíjíme empatii a také respekt a obdiv 
k dovednostem a zkušenostem handicapovaných lidí a všech lidí obecně.  
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Pomáhám sám sobě i druhým 
 
Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova 

 
Realizované 
tematické okruhy 

Osobnostní rozvoj 
 
Rozvoj schopností poznávání 
− cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností 

zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení 
 
Sebepoznání a sebepojetí 
− já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, 

moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak 
se promítá mé já v mém chování; můj vztah k sobě samé/mu; moje učení; 
moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 

 
Seberegulace a sebeorganizace 
− cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, 

vůle; organizace vlastního času 
 
Psychohygiena 
− dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; 

sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové 
zpracování problému, uvolnění – relaxace, efektivní komunikace atd.); 
hledání pomoci při potížích 

 
Kreativita 
− cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, 

schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, tvořivost v mezilidských vztazích 
 
Sociální rozvoj  
 
Poznávací schopnosti 
− vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem 

a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí 
 
Mezilidské vztahy 
− péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy; empatie a pohled na 

svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidská práva jako regulativ 
vztahů; vztahy a naše skupina/třída práce s přirozenou dynamikou dané třídy 
jako sociální skupiny) 

 
Komunikace 
− řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, 

řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, 
výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační 
dovednosti; dialog (vedení dialogu, jeho pravidla); komunikace v různých 
situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, 
řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); asertivní 
komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, 
otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 
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Spolupráce a soutěživost 
− rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas, odpor apod., 

dovednost odstoupit od vlastního nápadu, pozitivní myšlení apod.); rozvoj 
sociálních dovedností pro spolupráci (jasná a respektující komunikace, řešení 
konfliktů, podřízení se); rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro 
zvládání soutěže a konkurence 

 
Morální rozvoj 
 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
− dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů 

problémů a sociálních rolí – problémy v mezilidských vztazích, zvládání 
učebních problémů 

 
Hodnoty, postoje, praktická etika 
− vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk 
neočekává protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických 
situacích všedního dne 

 
Začlenění projektu 
 

4. ročník 

Časové nároky 
 

krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− vede k porozumění sobě samému a druhým 
− napomáhá k zvládání vlastního chování 
− vede k sebepoznání, seberegulaci a sebeorganizaci 
− přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni 
− utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 
− vede k týmové práci a soutěživosti 
− vede k úspěšné mezilidské komunikaci slovní i mimoslovní 
− rozvíjí pozornost, soustředění a smyslové vnímání 
− vede k úspěšnému řešení konfliktů a problémů, k samostatnému rozhodování  
 

 V oblasti postojů a hodnot projekt 
− pomáhá utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému, 

k druhým a k sebepoznání 
− vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 
− vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení 

problémů 
− rozvíjí empatii a porovnávání potřeb ostatních lidí 
 

Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí 
 
Kompetence k učení 
• žák třídí informace, vyvozuje závěry 
• samostatně pozoruje a experimentuje 
• získané výsledky porovnává, hodnotí a poznává vlastní možnosti a 

schopnosti 
 
Kompetence k řešení problémů 
• žák s nižší úrovní rozumových schopností nebo s jiným znevýhodněním 

získává motivaci při práci ve skupinách a svojí spoluúčastí při rozhodování 
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o postupech a řešeních 
• soustavným povzbuzováním a kladným hodnocením získává sebevědomí a 

důvěru k vlastním rozhodnutím 
• s podporou  zaujímá vlastní postoje 
 
Kompetence komunikativní 
• při hře se učí zvládat způsoby neverbální komunikace 
• při skupinové práci respektuje odlišností a překonává komunikační bariéry  
 
Kompetence sociální a personální 
• uvědomuje si nezbytnosti pomáhat mladším, slabším, handicapovaným 
• s podporou se orientuje v obtížných osobních, životních a rodinných 

situacích 
• v navozovaných činnostech si posiluje sebeúctu a základní právní povědomí 

a eliminuje tak do značné míry možnosti psychického i fyzického týrání ve 
škole i v rodině 

 
Kompetence občanské 
• buduje si zdravý životní styl 
• řídí se příkladem pedagogů 
 

Formy vyučování − frontální a individuální práce 
− práce ve dvojicích a ve skupinách 
 

Metody − řízený rozhovor 
− vypravování 
− diskuse 
− kolektivní i individuální řešení problémů 
− soutěže 
 

Informační zdroje − obrázky 
− zkušenosti dětí 
− informace od vyučujícího 
− vlastní zkušenost dětí 
 

Pomůcky a 
potřeby 
 

papíry, pastelky, šátky, plastelína, vozíček, krabice s drobnými předměty, strom 
pocitů, braillovo písmo, prstová abeceda, špunty do uší –klapky, sluchátka 

Výsledný produkt 
projektu 
 

strom pocitů 

Evaluace  − řízená diskuse nad výsledky projektu 
− formulace zkušeností 
− sebehodnocení žáky samotnými 
− slovní hodnocení učitele (pochvala, rada, motivace) 
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POZNÁVÁME PŘÍRODU 
 
Charakteristika projektu 
 

Projekt dává možnost plnění rozmanitých úkolů, které mají společné téma -  voda, les. 
Základní formou práce je práce ve skupinách, které tvoří 3 – 4 žáci. Několik skupin 
zpracovává téma o vodě, další část skupin téma o lese. Je nutné zapracovat do těchto témat 
také půdní fond. Les zadržuje vodní srážky a tak se stává klíčovým dodavatelem vody do 
půdy. Bez dostatečné vlhkosti půdy by nebylo možné pěstování obilovin a dalších složek 
potravy, nutných pro výživu. Důležité je také správné obdělávání půdních ploch tak, aby 
nedocházelo ke splavování půdy. Výsledkem práce je společná výstavka sesbíraných 
dokumentů. Téma vody a lesa je výhodné z více důvodů. Vzhledem k jejich šíři je lze 
integrovat se všemi vzdělávacími obory. Žáci si uvědomí řadu souvislostí a význam 
vědomostí získaných ve škole pro praktický život. 

 
Šíře tématu umožňuje velkou pestrost dílčích úkolů. Děti mohou vyrazit na výpravu, 

exkurzi, vycházku, učí se číst mapu, pokouší se kreslit mapu, číst dětské knihy, hledat na 
internetu, sledovat předpověď počasí. Mohou kreslit krajinu podle svých představ, vyzkouší si 
pokusy. Budou dokumentovat, zaznamenávat i tvořit, malovat, psát, fotografovat, lepit 
výstřižky. 

 
Naučí se vnímat vodu a les nejen jako podmínku života na planetě, ale také jeho 

ohrožení (živelné katastrofy). Uvědomí si nebezpečí nezodpovědných zásahů do krajiny. 
Naučí se vnímat vodní toky a plochy, lesy, jako estetickými prvky krajiny. Seznámí se 
s koloběhem vody v přírodě a nezastupitelnou funkcí lesa v tomto procesu. Pochopí hodnotu 
pitné vody, k níž nemají všichni lidé na světě stejně neomezený přístup. Žáci se učí vybírat 
jak témata, tak úkoly, které zpracují na svoji výstavku. Ty pak sami, podle svého uvážení, 
umísťují na vymezený prostor. Tento postup zvyšuje jejich zaujetí pro práci a snahu o 
výsledek. 

 
Na závěr pozvou žáky ostatních tříd k představení výstavky. 
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Poznáváme přírodu 
 
Průřezová témata Environmentální výchova 

 
Realizované 
tématické okruhy 

Ekosystémy 
− les (les v našem prostředí, význam lesa), pole (význam, změny v okolní krajině 

vlivem člověka), vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, 
důležitost pro krajinnou ekologii), moře – (význam pro biosféru), tropický 
deštný les (druhová rozmanitost globální význam, význam i pro nás), lidské 
sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, 
aplikace na místní podmínky), kulturní krajina (snaha o pochopení hlubokého 
ovlivnění přírody v průběhu vzniku civilizace až po dnešek). 

 
Základní podmínky života 
− voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana 

její čistoty, pitná voda), ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování 
ovzduší, propojenost světa), půda (zdroj výživy, ohrožení půdy), ekosystémy, 
energie (zdroje, jejich vyčerpatelnost, obnovitelné zdroje, přírodní zdroje) 

 
Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
− zemědělství a životní prostředí, doprava, průmysl, odpady a hospodaření 

s odpady, dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí 
veřejnosti (Den Země). 

 
Vztah člověka k prostředí 
− naše obec (příroda a kultura obce a její ochrana), náš životní styl (spotřeba věcí, 

energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí), prostředí a zdraví 
(rozmanitost vlivů prostředí na zdraví) 

 
Začlenění 
projektu 
 

4. ročník 

Časové nároky 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a 

důsledkům lidských činností na prostředí 
− vede k uvědomování si podmínek života a možnostem jejich ohrožování 
− umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní 

odpovědností ve vztazích k prostředí 
− poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní 

žádoucí jednání občana vůči prostředí 
 
V oblasti postojů a hodnot projekt  
− přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 
− vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů 
− podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu 

k prostředí 
− přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot 

prostředí 
− vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního 

prostředí 
− vede k vnímavému a citlivému vztahu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu 

dědictví 
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Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 
• žák vyhledává a třídí informace 
• uvádí poznatky do souvislostí a propojuje je do širších celků 
• operuje s běžně užívanými termíny, znaky a symboly 
• samostatně pozoruje a experimentuje 
 
Kompetence k řešení problémů 
• chápe problémy 
• vyhledává potřebné informace k řešení problémů 
• pokouší se je samostatně řešit 
• ověřuje praktickou správnost řešení problémů 
 
Kompetence komunikativní 
• učí se souvisle a kultivovaně vyjadřovat 
• řadí myšlenky a názory do logického sledu 
• zapojuje se do diskuse 
• obhajuje vlastní názor 
 
Kompetence sociální a personální 
• spolupracuje ve skupině a v týmu 
• respektuje dohodnutá pravidla 
• učí se ohleduplnému jednání, přebírání zodpovědnosti 
• chápe potřebu efektivně spolupracovat 
 
Kompetence občanské 
• učí se respektu k ostatním, zodpovědnému rozhodování 
• seznámí se se základními ekologickými a environmentální problémy 
 
Kompetence pracovní 
• dodržuje vymezená pravidla 
• plní povinnosti a závazky 
 

Formy vyučování − skupinová, frontální a individuální práce 
− vycházky a výpravy 
− exkurze 
 

Metody − řízený rozhovor 
− diskuse 
− vypravování 
− beseda 
− pokusy 
 

Informační zdroje − encyklopedie 
− časopisy 
− Internet 
− místní tisk 
− beletrie pro děti 
 

Pomůcky a 
potřeby 
 

psací potřeby, papíry, nůžky, lepidlo, pastelky, fotoaparát, počítač, pomůcky k 
pokusům 
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Výsledný produkt 
projektu 
 

knížka o vodě a lese 

Evaluace − sebehodnocení žáky 
− slovní hodnocení vyučujícím 
− diskuse 
− výměna zkušeností 
− výstavka a soutěž 
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5.10.2 Globální výchova 
 
 
GLOBÁLNÍ VÝCHOVA 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 8. a 9. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. V předmětu 
globální výchova jsou realizována všechna průřezová témata. Jsou využívány a propojovány 
do souvislostí poznatky a zkušenosti žáků z ostatních předmětů. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou i počítačovou učebnu. Pozorování, šetření a 
výzkum lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. Realizace šetření a 
průzkumů, vycházek, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu globální výchova: 
 

- přináší komplexní pohled na svět v celé jeho pestrosti a rozmanitosti 
- pomáhá pochopit globální povahu a problémy současného, vzájemně propojeného 

světa 
- prohlubuje uvědomování si podmínek života a nutnosti jejich ochrany před ohrožením 

civilizací 
- zdůrazňuje propojení globálních problémů v čase a prostoru, vzájemnou souvislost 

jednotlivých problémů naší planety 
- představuje svět jako složitý, avšak poznatelný systém, na jehož spoluřízení se budou 

také podílet 
- vede k účasti na ochraně a utváření prostředí 
- rozvíjí komunikační schopnosti žáků 
- podtrhuje hodnotu vlastního života, učí organizaci volného času a odpovědnosti za 

jeho naplnění 
- umožňuje rozvoj schopností týmové práce 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- činnostní výuka praktického charakteru 
- výuka ve  skupinách (s možností využití pracovních listů, časopisů,  DVD, výpočetní 

techniky a dalších vhodných pomůcek) 
- besedy, exkurze, vycházky modelové situace, dotazníky 
- krátkodobé projekty, průzkum, výzkum - šetření, simulační a iniciativní hry, soutěže 

 
Kompetence: 
 
V předmětu výchova ke zdraví budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
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Kompetence k učení 
• vyhledávat a využívat informace v praktickém životě 
• používat základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí 
• poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si problémy, které mu v osvojování brání 
• chápat obecně používané termíny 
• pracovat s učebním i informačním materiálem a pomůckami 
 

Kompetence k řešení problémů 
• vnímat problémové situace, rozpoznávat problémy a hledat nejvhodnější způsoby 

řešení 
• řešit běžné životní situace a přiměřeně ke svým možnostem překonávat životní 

překážky 
• přijímat důsledky svých rozhodnutí 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• dokázat popsat problém a svěřit se s ním; při řešení složitějších problémů požádat o 

radu a řídit se jí 
 
Kompetence komunikativní 

• vyjadřovat se a vést dialog 
• rozumět obsahu sdělení a přiměřeně na něj reagovat 
• využívat tištěné informace k rozvoji vlastních vědomostí, rozumět běžně užívaným 

textům, záznamům a obrazovým materiálům 
• vyjadřovat své názory a postoje a umět vhodnou formou obhájit svůj názor 
• využívat běžné informační a komunikační prostředky 
• uplatňovat získané komunikativní dovednosti při vytváření vztahů potřebných 

k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi                                                   
 
Kompetence sociální a personální  

• mít povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i ve společnosti 
• rozpoznávat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi a snažit se upevňovat 

dobré mezilidské vztahy 
 
Kompetence občanské 

• znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a pravidla 
soužití 

• chápat nebezpečí rasizmu a xenofobie 
• chránit své zdraví, uvědomovat si význam zdravého životního stylu 
• dokázat se chovat v krizových situacích i v situacích, ohrožujících život a zdraví 

člověka, podle pokynů kompetentních osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy 
 

Kompetence pracovní  
• rozšiřovat komunikační schopnosti při kolektivní práci 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany životního 

prostředí a společenských hodnot 
• využívat získané znalosti a zkušenosti při vytváření představy o možnostech svého 

budoucího pracovního uplatnění 
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Část F 
 
6. Hodnocení žáků  
 
6.1 Pravidla pro hodnocení žáků 
 
 

Způsob hodnocení žáka (klasifikací, slovní, kombinace obou způsobů) stanovují 
Pravidla pro hodnocení žáků, která zpracovávají podrobně způsoby hodnocení, kritéria 
hodnocení a tvoří součást školního řádu. Jsou zpracována podle požadavků předpisů: 

 
- Zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon) 
- Vyhláška č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění 

povinné školní docházky 
- Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními 

vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných  
 

Cílem hodnocení je poskytnout žákovi i rodičům informace o tom, jak žák zvládá 
danou problematiku, v čem se zlepšil, kde má rezervy. Hodnocení žáků se vztahuje zejména k 
dosahování očekávaných výstupů stanovených v jednotlivých vzdělávacích oborech a tím k 
vytváření klíčových kompetencí. Proto se zaměřuje hlavně na individuální pokrok 
jednotlivého žáka ve vztahu k jeho předpokladům, možnostem, vlivem jeho handicapu, 
stupněm podpory v dané oblasti. 

Základními prvky při hodnocení jsou aktivita a snaha při vyučování, zájem o danou 
problematiku a odpovědný přístup k plnění zadaných úkolů, nikoli pouze vědomosti žáka. 

Hodnocení žáků je založeno na taktním přístupu učitele k žákům, na jeho důslednosti, 
na odpovídajícím stupni náročnosti, ale současně i na laskavosti. Uplatňuje se i 
sebehodnocení a vrstevnické hodnocení žáků. 

Učitel získává podklady pro hodnocení žáků zejména soustavným diagnostickým 
pozorováním, sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování, různými druhy 
zkoušek ústních, písemných, praktických, rozborem jeho praktických činností, portfolia, 
konzultacemi s ostatními učiteli, výchovným poradcem, popř. jinými odborníky (SPC, 
odborní lékaři) a pohovory s žákem a jeho zákonnými zástupci. Hodnocení je zdůvodněné, 
odborně správné a doložitelné. 
 
Způsoby hodnocení 
 
Průběžné hodnocení 

• písemná klasifikace 
• hodnocení formou ústní zpětné vazby 
• slovní hodnocení 
• procentuální úspěšnost 
• systém bodového hodnocení 
• srovnávání s předcházejícími výkony 
• popis míry zvládnutí očekávaných výstupů 
• sebehodnocení 
• vzájemné hodnocení žáků 
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Výsledné hodnocení na konci klasifikačního období 
• klasifikační stupnice 
• slovní hodnocení nebo kombinace známek a slovního hodnocení  

 
Základní pravidla pro použití slovního hodnocení: 
 

- je hodnocen osobní pokrok žáka, jeho aktuální výkon je porovnáván s předchozími 
výsledky 

- hodnocení je zaměřeno na poskytování zpětné vazby o průběhu a výsledku činnosti 
žáka, žák je také informován o způsobech, kterými lze dosáhnout lepších výsledků 

- hodnocení je vždy osobní a adresné 
- při hodnocení je velmi důležité uplatňovat přiměřenou náročnost a pedagogický takt, 

být si vědom hendikepů žáka vyplývajících z rozsahu jeho speciálních vzdělávacích 
potřeb, stupně podpory 

 
Kritéria hodnocení jsou součástí školního řádu. 
 
 
Hodnocení žáků, kteří přestupují z jiné školy 
 

Žákům je poskytnutý dostatek času na adaptaci v novém prostředí. Učitelé provedou 
potřebnou diagnostiku naplňování očekávaných výstupů a klíčových kompetencí. Při zjištění 
zásadních rozdílů, zejména výstupů nutných pro pokračování v dalším vzdělávání, vypracují a 
projednají se žákem a s jeho zákonnými zástupci plán a strategii postupného doplňování 
výstupů potřebných pro další práci. V případě potřeby je odloženo hodnocení výsledků práce.   

Cílem je dosáhnout úrovně výstupů srovnatelné s ostatními žáky. 
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Příloha školního vzdělávacího programu č. 1 
Základní škola Rožnov pod Radhoštěm, Tyršovo nábřeží 
 
POUŽITÉ ZKRATKY 
 
1. Předměty vzdělávacích oblastí 
 

Aj - Anglický jazyk 
Čj - Český jazyk 
Nj - Německý jazyk 
D - Dějepis 
F - Fyzika 
Gv - Globální výchova 
Hv - Hudební výchova 
Ch - Chemie 
I - Informatika 
M - Matematika 
Ov - Občanská výchova 
P - Přírodopis 
Pr - Prvouka 
Př - Přírodověda 
Pv - Pracovní výchova 
Tv - Tělesná výchova 
VkZ - Výchova ke zdraví 
Vl - Vlastivěda 
Vv - Výtvarná výchova 
Z - Zeměpis 

 
2. Průřezová témata 
 

EGS - Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
EV - Environmentální výchova 
MDV - Mediální výchova 
MKV - Multikulturní výchova 
OSV - Osobnostní a sociální výchova 
VDO - Výchova demokratického občana 
   

3. Obecné zkratky 
   

ŠPZ - Školské poradenské zařízení 
SPC - Speciální pedagogické centrum 
IVP - Individuální vzdělávací plán 
MěK - Městská knihovna 
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