Zdkladni skola Roznov pod Radhostém, Tyrsovo
nabrezi

Minimalni preventivni program

Skolni rok 2023/2024

Motto:
,UCit lze slovy, vychovavat jen prikladem.“

J. A. Komensky
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1 UVOD

Minimalni preventivni program skoly na skolni rok 2023/2024 (dale jen MPP) vychazi
z vyhodnoceni MPP 2022/2023, na ktery zaroven navazuje.

Na tvorbé MPP 2023/2024 se podileli pedagogicti pracovnici skoly, vedeni skoly i
asistenti pedagoga, a to predevsim formou konzultace a hodnoceni vlastnich potreb
pro konkrétni skupinu zakd a jednotlivcd.

Na pripravé se neprimo podileli také rodice a zakonni zastupci zaku, ktefi na
tridnich schizkach i telefonicky ¢i osobné konzultovali s tfidnimi uciteli pripadné
problémy a rizikové faktory chovani (zaskolactvi, kryta absence, vulgarismy,
kyberprostor - socialni sité apod.).

MPP skoly 2023/2024 je v souladu s platnymi predpisy k realizaci prevence
rizikového chovani (zakony, vyhlasky), metodickymi dokumenty (doporuceni,
pokyny), Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani, Akénim planem
realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2023 - 2025 a Krajskym planem primarni prevence rizikového chovani
Zlinského kraje.

2 IDENTIFIKACNIi UDAJE

Nazev a adresa skoly: Zakladni skola Roznov pod Radhostém, Tyrsovo nabrezi

Tyrsovo nabrezi 649, Roznov pod Radhostém 756 61

Reditel 3koly: Mgr. Romana Rybiafova

Telefon: +420 571 654 165, +420 773 073 309
E-mail:

Web:

Skolni metodik prevence: Mgr. Marie Bidlakova

Telefon: +420 720 983 582
E-mail:

Vychovny poradce: Mgr. Romana Rybiarova
Telefon: +420 773 073 309
E-mail:


mailto:reditel@zsproznov.cz
http://www.zsproznov.cz/
mailto:marie.bidlakova1@gmail.com
mailto:rybiarova@gmail.com

2.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Pocet trid Pocet Zzaku Pocet pedagogickych
pracovnikl

ZS - | stupen 3 18 3

ZS - Il.stupen 3 24 3

Specialni tridy - ST 5 24 5

Pocty pedagogickych pracovnikli | Celkem Podilejici se aktivné

na prevenci

Vedeni $koly (RS a zastupce) 2 2

Tridni ucitelé 11 11

Ostatni pedagogové 3 3

Asistenti pedagoga + vychovatelé 19 19

Uplna $kola s 1. - 9.postupnym rocnikem zakladni $koly zfizené podle §16 odst. 9 a
s 1. a 2. stupném zakladni skoly specialni.

V budové skoly se nachazi 11 kmenovych uceben, jedna ucebna slouzi jako skolni
knihovna, 10 trid ma interaktivni tabuli, je zde 1 relaxacni mistnost, 1 pocitacova
ucebna, sborovna, reditelna, Satny zaka a sklady v suterénu skoly, odborné
pracovny (Skolni dilna, u¢ebna vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani, cvicna
kuchyn), skolni druzina, kabinet vychovného poradce, skolni jidelna s vlastni
kuchyni, télocvicna.

Venkovni prostory: skolni pozemek, venkovni hraci kout (piskovisté, lavicky,
houpadla), vydlazdéné atrium s lavickami, smyslovy chodnicek.

Skola ma dostatecné hygienické zazemi (WC, sprchy, hygienickou kabinu).
Bezbariérovy pristup je vybudovan do prizemi obou budov (ucebny, hygienické
zarizeni se specialnim vybavenim, jidelna, télocvicna).

Vétsina trid ma odpocinkovy a hraci prostor vybaveny hrackami a stolnimi hrami.

Vsechny tridy a mistnosti ve skole maji moznost pripojeni internetu, vétsina je
vybavena PC nebo iPady, ve tridach jsou nainstalovany interaktivni tabule, které
jsou ve velké mire vyuzivany ve vyuce, nékdy i o prestavkach.

Specialni tfidy maji moderni vybaveni nabytkem i pomtckami, umoznujicimi vyuku,
rehabilitaci a terapie dle individualnich dispozic jednotlivych zaka (kulickové
bazény, podlozky, rehabilitacni mice, vaky na sezeni, zazitkova pyramida, zvukové
a manipulacni hracky, minigymnasticka véz se skluzavkou).




Relaxa¢ni mistnost je vybavena vodnim lGzkem, kulickovym bazénem, houpaci siti,
pomuckami pro zrakovou a sluchovou stimulaci, pomuckami pro muziko-, arte- a
aromaterapii.

Pro vyuku télesné postizenych zakud jsou ucebny i télocvicna vybaveny
rehabilitaénimi pomlckami, specialnimi venkovnimi tfikolkami pro télesnou
vychovu, lavicemi se sklopnou deskou se specialni folii, pocitaci s dotykovymi
monitory, vertikalizatory, polohovaci houpackou, schodolezem.

Skola pravidelné vyuziva venkovni hfisté sousedni stfedni $koly. Pro zimni obdobi
mame dostatecné vybaveni zak( pro bézecké lyZovani v bezprostrednim okoli Skoly,
vybaveni bruslarskymi komplety pro zajisténi trimésicniho kurzu brusleni pro
vsechny mobilni zaky skoly.

Ve Skolni druziné pracuji 4 oddéleni. Oddéleni s prevahou zaku s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim ma samostatnou mistnost v pristavbé skoly. Zaroven
vyuziva pro svoji ¢innost v maximalni mire veskeré dalsi prostory a vybaveni skoly.
Vyuziva i dalsi vhodné mistnosti $koly. Cinnost Zak( je zde zcela individualizovana,
pod vedenim vychovatelky skolni druziny a asistentt pedagoga.

3 SOUCASNA SITUACE VE SKOLE, RIZIKOVE JEVY

3.1 ZASKOLACTVI
V poslednich letech se na nasi skole vyrazné zlepsila neomluvena absence.

U nékterych Zaka se stale objevuje omluvena absence kratkodoba i jednodenni,
podporovana rodici, ¢asto ze zanedbatelnych nebo neprilis presvédcivych divoda.
Ukolem pro TU, VP i VS z{istava nadale u kazdého Zaka diisledné absenci s rodici
rozebirat.

U problémovych zak( - u nichZ je podezreni na zaskolactvi, a to predevsim
kategorie zaskolactvi s védomim rodicd, zaskolactvi s klamanim rodicél - je
dusledné sledovana denni dochazka a omluvena absence, spolupracujeme

s kuratory socialniho odboru M&U Roznov pod Radho$tém. Pokud je u nékterych
zak( podezreni ze zaskolactvi, popr. zanedbani dochazky vinou rodi¢e, vedeme
pravidelny prehled jeho dochazky.

3.2 VYCHOVNE PROBLEMY, SIKANA
Usilujeme o maximalni ochranu zakd pred nasilim a Sikanou.

Pozorujeme vyskyt nékterych naznaku Sikany mezi zaky (slovni), vzhledem
k mentalni Urovni a specifikaci zaka je zaci neumi promyslené zakryvat, jsou
zjevné.



Zaci svij strach a obavy z agresora vét$inou netaji pred dospé&lymi, obé&ti se snaZi
hovorit s uciteli, rodici, nenechavaji se zastrasit agresorem, dokazou prozradit
jméno agresora.

Skola spolupracuje s kuratory, SVP, psychologem, psychiatry, SPC, PPP a Poradnou
Roznov. Formou besed a prednasek spolupracujeme na budovani lepsi komunikace
a vztah( ve tridach.

Vénujeme zvysenou pozornost riznym priznakdm skrytého nasili, jak fyzického, tak
psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, dusledné se vénujeme prevenci,
vytvarime kolektiv se zasadou, zZe silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne ddvéra
a vzajemna solidarita.

Je potreba byt s zaky ve stalém kontaktu, hovorit s nimi, povzbuzovat je,
motivovat, korigovat a usmérnovat projevy nevhodného chovani, neprechazet ani
zdanlivé drobné prohresky, dusledné vést zaky k odpovédnosti za své jednani a ucit
je pravidlim v komunikaci a mezilidskych vztazich.

Pohovory s rodici problémovych zaku se uskutec¢nuji za ucasti daného zaka, jehoz
se problém tyka.

3.3 KOURENI
V prostorach ani v okoli skoly neni dovoleno kourit. Zrovna tak na akcich
poradanych skolou.

Pocet evidovanych zaka, ktefi kouri, se nezvysil.

Ve Skole si Zaci nedovoli zapalit (napr. na WC). Jsou durazné varovani pred
nebezpecdim a zdravotnimi problémy, které koureni zplsobuje.

Provadime prilezitostné kontroly, s rodici i Zaky rozebirame mozna rizika z hlediska
zdravotniho stavu déti. Zapojujeme problematiku koureni do vyuky v jednotlivych
hodinach - vyklad poskozeni zdravi v hodinach prirodopisu, vypocet vydajl za
cigarety v hodinach matematiky, plakaty a projekty na téma koureni, prace

s détskymi protikurackymi webovymi strankami v hodinach informatiky a vychovy
ke zdravi ,

3.4 NAVYKOVE LATKY, DROGY
Prestoze v poslednim obdobi nezaznamenavame pripady zavislosti na omamnych
latkach, i tak vysokou mérou zamérujeme specifickou primarni prevenci pravé na
rizika uzivani navykovych latek.

| v letosnim skolnim roce se chceme vice zabyvat problematikou zavislosti na
energetickych napojich, nebot’ tyto napoje (i v kombinaci s léky) maji negativni
vliv na celkové zdravi zaku.


http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/

3.5 ALKOHOLISMUS

Nékteri Zaci 2.stupné, tedy mladez ve véku 13 - 17 let, uvadéji na zakladé
dotaznikového $etFeni prvni zkudenosti s alkoholem. Casto jde o zkusenosti, které
se vazi k rodinnym udalostem a oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit
malé mnozstvi alkoholu. Jde tedy vétsinou o vyjimecné piti.

V kazdém pripadé je nutna nase spoluprace s rodici, jejich informovanost o
mozZném vyskytu a prevenci. Primérené véku ziskavaji zaci informace o alkoholu,
jeho povaze, Ucincich a rizicich.

3.6 KRIMINALITA A DELIKVENCE - KRADEZE, VANDALISMUS, NASILI
V soucasné dobé neevidujeme Zaka, ktery by se podilel na trestné ¢innosti ve skole
nebo mimo skolu.

3.7 NETOLISMUS - VIRTUALNi DROGY
Pocitac (notebook), ,,chytry“ mobilni telefon, iPad, iPhone, tablet, internet

Nasi Zaci ve volném case nadmiru vyuzivaji tato média ( i v pozdnich vecernich
hodinach) - predevsim chytry mobilni telefon s internetem, s moznosti snadného
pristupu na socialni sit&. Zaci vlastnici tyto mobilni telefony vyuzivaji mobilni data,
hraji hry, stahuji z internetu fotky, pouzivaji fotoaparat, kameru, ve velké mire
pouzivaji socialni sité.

PouZivani mobilnich telefonl je odetfeno Skolnim fadem.

Vyuzivani socialnich siti ve skole je dovoleno pouze vyucujicimu IT, ktery toto
prostredi vyuziva jako zdroj informaci a novych poznatk( pro zaky ve vyuce.

Zaci nemaji pristup ke $kolnimu Wi-Fi pFipojeni pro soukromé Gcely na vlastnich
zarizenich (mobily, tablety, notebooky). Pripojeni k internetu maji pouze na
skolnich PC urcenych pro vyuku.

Ve skole uc¢ime Zaky vyuzivat internet jako zdroj uzite¢nych informaci pro
sebevzdélavani a osobnostni rozvoj a ukazujeme jim zajimavé moznosti vyuzivani
vzdélavacich a vyukovych programd, u¢ime je orientovat se v informacich. Je
potreba Zaky upozornovat na nebezpedci internetu, kompenzovat nadbytek sezeni
sportem, pobytem venku v Tv, SD.

3.8 KYBERSIKANA

Vzhledem k rozvoji komunikacnich technologii se nasi zaci stale vice registruji na
riznych komunikacnich serverech a socialnich sitich. V soucasné dobé je témér 90
% nasich zaka, starSich 13 let, uzivateli socialnich siti Facebook, Instagram, Tiktok.
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Uc¢ime zaky vyuzivat tento fenomén predevsim jako zdroj uzitecnych a rychlych
informaci pro vlastni sebevzdélavani.

Snazime se zabranit nebezpeci a negativnimu vlivu na déti, i moznostem zneuziti
cizimi osobami. U¢ime zaky okamzité reagovat na pripadné nevyzadané
korespondence a zpravy zablokovanim prislusného uzivatele.

Systematicky upozornujeme na nebezpeci kybersikany, kybergroomingu, sms
spoofingu.

3.9 PATOLOGICKE HRACSTVi - GAMBLING
Dosud jsme se s timto jevem u zakd nesetkali. Pristup k automatum maji zaci
v blizkém okoli a v centru meésta ztizen az témer znemoznén.

3.10 XENOFOBIE, RASISMUS

Setkavame se v mensi mire s intoleranci k jedincim s osobnostnimi problémy,
povahovymi zvlastnostmi. Souvisi to s mentalni Grovni zaku, s jejich vlastnimi
problémy, problémy v rodiné. Specifika chovani jedince vyvolavaji reakci u
druhého, navzajem se obtizné toleruji.

Je dllezité vyuzivat socialniho tréninku, hernich prvkul, prozitkovych situaci,
rozvoje osobnostni vychovy.

JiZ se neobjevuji prvky rasismu - spory mezi zaky majoritni skupiny a romské
mensiny - zaci se k sobé chovaji vétsinou kamaradsky a ohleduplné.

3.11 DOPRAVA - RIZIKOVE CHOVANi V DOPRAVE

Prevence rizikového chovani v dopravé je jedno z nejdulezitéjsich a
nejvyznamnéjsich faktord, tykajicich se nasich zaku. Vétsina zaku dojizdi do Skoly
ze vzdalenych obci autobusem, popr. vlakem. V rocnim obdobi jaro az podzim
vyuzivaji zaci i jiné moznosti dopravy do skoly, a to predevsim jizdy na kole.

Dopravni vychova zacina jiz na 1.stupni zakladnich skol a trva po celou dobu skolni
dochazky.

3.12 ZAVAINEJSi ZDRAVOTNI PROBLEMY, PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Vyskyt u zaku ve tridach zakladni skoly i ve specialnich tridach - velmi tézké
epileptické zachvaty, stavy po DMO - imobilita, Zaci s autismem, s autistickymi
rysy, srde¢ni vady, diabetes.



V predmétu Vychova ke zdravi se vénujeme problematice poruch prijmu potravy,
predevsim bulimii a mentalni anorexii. Dohlizime na zdravy Zivotni styl a kvalitni
stravovaci navyky.

3.13 SYNDROM TYRANEHO DITETE
V soucasné dobé se s timto rizikovym jevem nesetkavame.

4 SKOLNi METODIK PREVENCE

e pravidelné sledovani webovych stranek MSMT pro oblast prevence
e sledovani novinek a informaci - portal prevence rizikového chovani

e pravidelné sledovani informacniho portalu , ktery
poskytuje zakladni informace o prevenci rizikového chovani véetné vybéru
prikladu dobré praxe realizovanych v ramci preventivnich programu skol a
skolskych zarizeni

e sledovani webovych stranek zabyvajicich se prevenci, jejich aktuality,
ziskavat informace, maximalné Cerpat zkusenosti a vyuzivat pro svou praci
v oblasti prevence

e pravidelné sledovani webovych stranek - tréninkova setkani,
klima tridy, tipy do tridnickych hodin, podpora pro skolni metodiky
prevence, teambuilding...

e sebevzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani zaku
(specifické i nespecifické)

e Ucast na Krajské konferenci k primarni prevenci rizikového chovani

e (cast na seminarich, poradach a pracovnich setkanich SMP poradanych
okresnim i krajskym metodikem prevence

e provadéni dotaznikovych setfeni u rodicl i zakdv ramci prevence rizikového
chovani - koureni, alkohol, navykové latky, Sikana apod.

e sledovani a vyuzivani webové stranky , ktera
vznikla za podpory ministerstva zdravotnictvi v ramci dotacniho programu
,Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi“ - zapojeni se do aktivit
pro Skoly a pedagogy (prevence Urazl, sexualni vychova, vyziva, zavislosti)
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.madio.cz/
http://www.majinato.cz/
http://www.rodicevitani.cz/
http://www.ucitelskenoviny.cz/
http://zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.vychovakezdravi.com/

4.1 INFORMACE PRO VSECHNY PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

e pisemné zpracovani MPP skoly, TU obdrzi MPP pro skolni rok 2023/2024
v digitalni podobé - vyhoda okamzitého vyuziti hypertextovych odkazt na
potrebné dokumenty (Google disk)

e seznameni s metodickymi materialy na poradach, veskeré kopie vsichni
k dispozici

e seznameni ostatnich pedagogickych pracovnikd s obsahem a vysledky
seminart pro SMP - na pracovnich poradach $koly

e spolecny rozbor negativnich jevd a vychovnych pristup( na pedagogickych
radach, poradach

e zapojeni uciteld do vyuzivani modernich vzdélavacich technologii jako
prostredku nazorné motivace k prevenci rizikového chovani - interaktivni
tabule s moznosti prace online

e zapojeni trid do online soutézi v ramci prevence - ,

)

e seznameni s kartou KID (vCasné rozpoznani ohrozeného ditéte)

4.2 SPOLUPRACE VYUCUJICiCH
e spoluprace vyucujicich se SMP a VP - zajistovana podle pozadavk

5 VNITRNi INFORMACNIi ZDROJE

5.1 VNITRNIi ZDROJE SKOLY
Koordinatorem primarni prevence skoly je skolni metodik prevence.

Tridni ucitelé - mapuji aktualni situaci ve svych tfidach, informuji RS, VP, SMP.

Primarni prevence rizikového chovani je pravidelné aplikovana v bézné skolni vyuce
na 1., 2.stupni a ve specialnich tridach, a to predevsim v ramci ucebnich
predméta: Pr, VL, Ov, Tv, Pv, Informatika. V 8. a 9.ro¢niku je ve velké mire
upevnovana v predmétech Globalni vychova a Vychova ke zdravi.

Financni zdroje pro realizaci nékterych preventivnich akci ziskavame zejména
prostrednictvim Nadacniho fondu skoly a zpracovanim projektd (na Urovni Zlinského
kraje nebo MéU Roznov p. R.).

Na 1.stupni se zamérujeme na problematiku pochopeni své role, adaptaci,
spolupraci v kolektivu, kvalitni traveni volného Casu, schopnost reseni zatézovych
situaci, rozvoj komunikacnich dovednosti.

Na 2.stupni se vénujeme problematice vzajemné mezilidské komunikace, budovani
a upevnovani vztah( v kolektivu, zdravému Zivotnimu stylu.
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Zvysenou pozornost stale vénujeme komunikacnim technologiim a online svétu -
kyberprostoru, jak se v ném bezpecné pohybovat, negativnimu vlivu na zaky a
moznostem zneuziti cizimi osobami. Snazime se systematicky zaky upozornovat na
nebezpeci kybersikany, kybergroomingu, sms spoofingu a moznosti vzniku zavislosti
na informacnich a komunikacnich technologiich.

Rodice na tfidnich schlzkach obdrzi informacni letacek o nebezpedi internetu a
pravidlech jeho bezpeéného uzivani, o nebezpeci energetickych napoju (i

v kombinaci s léky), elektronickych cigaret a jiné preventivni materialy, letacky a
tiskopisy.

Nabizime Zakdm zajmové c¢innosti: deskové hry, hra na zobcovou flétnu, ekologie,
drama.

Provadime mapovani tridnich kolektiv(, dotaznikova Setreni u zaku i rodicu,
vyhodnoceni, zavéry.

Posilujeme mravni a etickou vychovu zaku, predevsim formou besedy, projektu.

Motivujeme zaky k dalsimu vzdélavani, hledani vhodného kariérového uplatnéni
v dalsim zivoté a podporujeme je ve vybéru vhodné skoly.

5.2 POMUCKY A UCEBNY

e skolni knihovna

e ucebny dilen pro pracovni aktivity

e télocvicna a naradi pro sportovni aktivity

e hudebni nastroje - kytara, flétny, keyboard, zvonkohry, citerky

e stolni a spolecenské hry, stavebnice - prestavky (fotbalek, drobné hry)

e tanecni kroje

e pripojeni k internetu - vyhledavani uzitecnych informaci (odkazy na uzitecné
portaly u SMP)

5.3 INFORMACE
e propagacni material - u SMP, VP
e webové stranky skoly
e metodické portaly, servery s problematikou prevence rizikového chovani
e elektronicka komunikace
e pravidelné provozni a pedagogické rady, prezentace materiali na poradach
e prezentace, nasténky pro zaky a rodice
e informacni nasténky ve sborovné
e odborna a metodicka literatura, odborné casopisy
e schranka duvéry
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6 VNEJSi ZDROJE - KONTAKTY

e PCR

e Méstska policie - kamerovy systém
e OSPOD Roznov

e Poradna Roznov

e T-klub Roznov

e Méstska knihovna Roznov

e Méstsky Urad Roznov - soc. odbor (konkrétni pripady z praxe)
e Valasské muzeum v prirodé
 Ufad prace Roznov

e CHKO Beskydy

e Stredisko volného casu Roznov

e DDM Kamarad Roznov

e Klub Most Valasské Mezirici
e Hvézdarna ve Valasském Mezirici

e Agarta Vsetin
e Centrum primarni prevence Zlin

VVVVV

Mgr. Nadézda Jaskulova, 571 621 643

Okresni metodik prevence pri PPP

Ing. Jan Plsek, 730 185 260

Krajsky skolsky koordinator prevence

Mgr. Bc. Sarka Kostkova, 577 043 746

Protidrogovy koordinator, kurator pro déti a mladez Roznov

Mgr. Hana Janusova, 571 661 272

OSPOD (M&U RoZnov pod Radho$tém)
Mgr. Jana Heryanova, 571 661 260
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Prevence kriminality (RpR)

Mgr. Hana Cabova, 571 661 172, 734 165 111

PCR, obvodni oddéleni RpR
npor. Mgr. Roman Navratil 974 680 751
npor. Bc. Marek Cab

Méstska policie RpR
Bc. Ales Pilar, 571 661 156, 739 503 684
Vrana (preventivni programy) 704 879 789

Poradna Roznov
Mgr. Lenka Oravcova, DiS. 604 601 714
Mgr. Lenka Tauberova 604 227 562

Linka bezpeci 116 111 (zdarma)
Linka SOS Zlin 577 431 333, 778 400 170

MSMT, odbor specialniho vzdélavani, prevence a instit. Vychovy

Mgr. Martina Budinska, 234 811 331, 725 807 161

Ordinace klinické psychologie a psychoterapie, s.r.o.

PhDr. Barbara Bockova, 722 229 424

Gynekologie MUDr. Tomas Kopecky a MUDr. Bc. Lenka Prikrylova

733 676 101
734 420 700
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7 CILE

7.1 DLOUHODOBE CiLE
Skola je mistem nejen pro vzdélavani, ale zaroven jako jedno z prostredi pro
podporu zdravi a sireni myslenek zdravého zivota.

Dlouhodobym cilem prevence zlstava nadale snaha o vytvoreni zdravého prostredi
ve Skole, vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravym navykum a vést zaky
ke zdravi podporujicimu chovani.

Zaméreni Cinnosti a aktivit pro tyto cile:

Vycvik praktickych dovednosti - ve spolupraci s CCK v rdmci prednasek, seminaru,
besed, interaktivnich a prozitkovych lekci pro zaky, asistenty a pedagogy.

Skola je zapojena do projektu ,,Ovoce do 3kol“ - bezplatna distribuce ovoce a
zeleniny do skol, vytvari zdravé stravovaci navyky ve vyzivé déti, bojuje proti
détské obezité. U&innost celého projektu budeme nadale podporovat doprovodnymi
opatrenimi, ktera jsou zamérena na praktické seznameni s ovocem a zeleninou

v ramci vyuky, exkurze a prozitkoveé interaktivni besedy, ,,Mléko do skol“.

Vyuzivat ve vyuce k danému tématu kvalitni podplrny a atraktivni program Vyziva
ve vychoveé ke zdravi - vyukovy program pro pedagogy na 2.stupni ZS.
a

Dal$im dlouhodobym cilem prevence nadale zlstava interakce rodica se $kolou,
vétsi zapojeni rodic¢l do problematiky primarni prevence na skole a tim
predchazeni rizikovému chovani u zaka.

e péstovat pozitivni vztahy mezi zZaky, pedagogy a rodici

e informovat rodice prostrednictvim tridnich uciteld o realizaci Minimalniho
preventivniho programu na skole

e informovat rodice o situaci na skole, o0 moznostech pripadné pomoci
pribézné na webovych strankach skoly, tridnich schlzkach, socialnich sitich

e uvédomovat rodice, ze problémy spojené se socialné patologickymi jevy je
treba resit ve vzajemné spolupraci

e vyuzivat prilezitosti, kdy jsou rodice vstricni a motivovani ke spolupraci,
snazit se o navazani vzajemné efektivni komunikace

e neformalni setkavani a vytvareni spoleCenskych vztaht skoly a rodicd

e osvétova cinnost pro rodice v oblasti prevence

e klast duraz na vychovnou zodpovédnost rodicll, zapojeni déti do riznych
cinnosti v domacnosti

e moznost individualnich konzultaci rodic¢a s TU, VP, RS

e v pripadé potreby informovat rodice o odborné pomoci, pripadné pomoc
vyhledat

Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve skole.
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7.2 KRATKODOBE CiLE

Dilcim cilem prevence pro skolni rok 2023/2024 je zaméreni se na pravni
zodpovédnost mladistvych, negativni plsobeni zavislosti na internetu a socialnich
sitich, podporu zdravého Zivotniho stylu. A i nadale snaha o vytvareni zdravého
socialniho klimatu ve $kole a upeviovani pratelskych vztahd mezi zaky.

Nasi snahou je:

e vytvaret prostredi skoly i tridy prijemné, klidné a bezkonfliktni

e vzdélavat zaky v atmosfére duvéry a pratelstvi

e motivovat zaky, aby chodili do skoly radi, nebali se vyjadrit svij nazor a
postoje

e vytvaret klidné a pratelské prostredi ve vztahu zak - zak, zak - pedagog

e otevrenéjsi komunikace mezi zaky, mezi zaky a ucitelem a tim vytvorit
inspirujici a plnohodnotné prostredi skoly

e naucit zaky zvladat komunikaci ve skupinach, dodrzovat stanovena pravidla
komunikace, pomahat druhym a umét spolupracovat

e rozvijet komunikaci mezi zaky tak, aby dokazali otevrené vyjadrit své nazory
v tridnim kolektivu

e ucit zaky zvladat bezkonfliktni navazovani pratelskych vztahi a posilovat
jejich sebedivéru

e utvaret kvalitni, kamaradské vztahy mezi zaky a tim posilovat pozitivni klima
tridy a skoly

e |épe poznat sami sebe a své spoluzaky v rtznych situacich

e dodrzovat a respektovat pravidla slusného chovani s skolni rad

e dokazat odlisit chovani Zadouci a nezadouci a dana pravidla dodrZovat i
mimo vyucovani

7.3 DALSIM VELMI DULEZITYM CILEM JE VYCHOVA KE ZDRAVi
e prevence vadného drzeni téla
e prevence obezity
e motivovat zaky k dostatku pohybové aktivity
e snaha o zaclenéni zakl do sportovnich zajmovych krouzku
e klast duraz na pravidelny pohyb a cviceni
e zvysit zajem o turistiku, chuzi, jizdu na kole, brusleni, stolni tenis a dalsi
sporty
e zvysit zajem o sportovni soutéze poradané skolou, okresem, krajem
e motivovat zaky ke spravné vyzivé
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7.4 PREVENCE URAZU

Mylny je nazor, ze se Urazy stavaji nestastnou nahodou a neda se jim zabranit. Je
nutné si uvédomit, ze kazdému Urazu predchazi konkrétni nebezpecna situace -
kdyz ji v€as rozpozname, mizeme (razu zabranit.

7.5 DOPRAVNI VYCHOVA

U déti dochazi k nejzavaznéjsim Graz(m v dopravnim prostfedi. Nejcastéjsim
mistem, kde se Uraz ditéti stane, je domov a sSkola, a to s charakteristickou
zavislosti na véku ditéte. Velice dulezita je tedy prevence, a to jak aktivni, tak
pasivni. K aktivni prevenci patfi napr. ucit déti rozpoznavat rizikova mista a
situace, aby si s nimi umély poradit.

n

7.6 DALSI CILE PREVENCE

e dlsledné dodrZzovani vnitfniho radu skoly - neni dovoleno nosit do Skoly véci,
které by ohroZovaly zdravi zakd (léky, cigarety, omamné latky, drogy,
zapalovace, ostré rezné predméty)

e seznamit zaky s nebezpecim, které s sebou prinasi rizikové chovani, jak pro
né, tak pro spolecnost

e naucit zaky rozpoznavat nebezpeci, predvidat, pripravit se na mozné situace

e seznamit s Ucinky omamnych psychotropnich latek

e naucit zaky komunikaci, zodpovédnosti

e kazdodenni sledovani zaskolactvi - hlasit i jednodenni neomluvenou absenci
vedeni skoly nebo vychovnému poradci, hlasit podezrele omluvené absence,
kryti absence rodici

e systémové zafazeni vychovy k lidskym pravim. Vychova by méla probihat pri
aktivni UCasti zaka, kteri ziskavaji nejen znalost a porozuméni lidskym
pravim, ale zaroven si osvojuji schopnost tato sva prava obhajit a zaroven
respektovat prava svych vrstevnikd. Vychova k lidskym pravim by tak méla
umoznovat predchazet nezadoucimu rizikovému chovani mladé generace.

e vyuzivat pro plnéni MPP predmét Vychova ke zdravi. Prvky strategie
prevence jsou obsazeny i v dalSich predmétech - predevsim Globalni
vychova, Pracovni vychova, Télesna vychova.

e vycvik socialné praktickych dovednosti - vytvareni pozitivnich vztah( mezi
zaky, ucit dovednosti v komunikaci, ve vhodnych situacich vést déti k tomu,
aby dokazaly odmitnout, napr. nabizenou cigaretu, alkohol, drogu apod.

e posilovat jejich sebevédomi, predevsim formou prozitkovou, ukazat jim
mozZné cesty seberealizace, pracovat na jejich osobni hierarchii hodnot,
rozvijet sebehodnoceni, diskutovat s nimi o problémech

e zapojit zaky do reseni negativnich jevu, konflikt(.
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rozvijet osobnost déti - zaméstnavat déti riznymi ¢innostmi, usmérnovat
chovani, mirnit agresivitu, hlasit podezieni ze sikany VP, RS

uplatnovat diferencovany pristup k détem - respektovat rodinné prostredi,
individualni zvlastnosti, vénovat pozornost problémovym skupinam déti.
Ocenovat Usili ditéte a miru jeho pokroku

vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného Casu (prevence zneuzivani
mobilnich telefond a internetu) - zajmova ¢innost na Skole zapojeni co
nejvétsiho poctu déti do rlznych soutézi

posilovat prvky multikulturni vychovy - potlacovat xenofobni nebo rasistické
sklony, vést k toleranci a snasenlivosti k lidem bez rozdilu barvy pleti,
kultury, nazord, nabozenského presvédéeni

poskytovani poradenskych sluzeb skolniho metodika prevence a vychovného
poradce zakum a jejich rodi¢um, popf. pomoc pfi zajistovani
specializovanych poradenskych sluzeb

vzdélavani pedagogickych pracovnik( - sledovani ¢asopisu Ucitelské noviny,
studovani metodickych materiald, publikace Pedagogové proti drogam a dalsi
materialy

nadale se aktivné zapojovat do programu Jeden svét na skolach - konkrétni
audiovizualni materialy (dokumentarni filmy, socialni reklamy apod.),
upozornit na problémy a vyzvy soucasného svéta a motivovat zaky k vlastni
aktivité

vyuziti dalsich informacnich kanalu pro ucitele, poradenskych serverd,
projektu a programu online: , ,

spoluprace s oddélenim socialni prevence, s oddélenim péce o rodinu a dité
pri M&U, s Policii CR, PPP, SPC, SVP, s Méstskou policii

pokracovat v Uspésné spolupraci s Poradnou Roznov - prednaskova c¢innost
spoluprace se SZU sidlo Vsetin a vyuZiti nabizenych vyukovych, interaktivnich
prozitkovych programu

zvysena pozornost bude nadale vénovana problematice virtualniho svéta -
spoluprace s , vyuziti dalSich informacnich zdroju v oblasti
prevence , ,
, €-kniha On-line ZOO

priblizit Zakam problematiku ochrany osobnich Udaju a soukromi. Na
konkrétnich situacich, prostrednictvim besedy, her, ukazat moznosti zneuziti
osobnich Udajl online. Nasim Ukolem je hlavné seznamit zaky se zasadami
ochrany osobnich (daji a zamérit se na rozvoj kli¢ovych kompetenci,
predevsim kompetence obcanské - respekt k druhym a prava jedince
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8 CILOVA POPULACE

8.1 CiLOVE SKUPINY PREVENCE
Hlavni cilovou skupinou jsou zaci skoly.

Dalsimi cilovymi skupinami jsou zameéstnanci skoly - pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici.

Rodice, zakonni zastupci

Sirsi vefejnost

8.2 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Do skoly vétsinou dochazeji zaci z Roznova pod Radhostém a okolnich obci (Zasova,
Vidce, Stritez nad becvou, Dolni becva, Prostredni Becva, Horni Becva, Vigantice,
Hutisko-Solanec, Valasska bystrice, Zubri, Branky).

Ve skole se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami, s riznym
stupném mentalniho postizeni, s kombinaci mentalniho postizeni s autismem,
smyslovymi a télesnymi handicapy.

Kapacita skolni druziny je 20 zaku.
Zapojeni zaka do volnocasovych aktivit

Do z&jmové ¢innosti na $kole jsou zapojeni Zaci zakladni Skoly. Zaci 2.stupné jsou
zapojeni do prace v Ekologickém krouzku, ktery je metodicky veden odbornikem ze
Strediska volného ¢asu (SVC) Roznov p.R. a taktéZ maji moZznost navitévovat Klub
deskovych her. Zaci 1.stupné jsou zapojeni v zajmové &innosti Hra na sopranovou
zobcovou flétnu a v Dramatickém krouzku.

Zaci zakladni 3koly specialni (t&Z3i forma postizeni) se podle moznosti zapojuji do
aktivit poradanych tridami zakladni skoly i si organizuji vlastni relaxacni a
rehabilitacni ¢innosti, praci s pocitacem, komunikacni dovednosti a ekologické
dovednosti.

8.3 PEDAGOGICTi A NEPEDAGOGICTi PRACOVNICI SKOLY
Ukolem je

e péstovat pozitivni vztahy mezi zaky, pedagogy a rodici - vytvorit inspirujici a
plnohodnotné prostredi skoly v klidné a pratelské atmosfére mezi zaky a
pedagogickymi pracovniky

e rozvijet odpovédny postoj k vlastnimu zdravy a zdravi ostatnich

e posilovat spolupraci mezi zaky, komunikacni dovednosti, zvySovani
schopnosti resit problémy
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8.3.1

rozvijet pracovni aktivity zakl - seznamovat je s riznymi pracovnimi
tecfhnikami v hodinach pracovniho vyucovani, vytvarné vychovy,
pfirodovédnych predmét(

zvysovat sebedlvéru zakl pozitivnim povzbuzovanim v hodinach pracovniho
vyucovani a télesné vychovy

predchazet rasismu a xenofobii

podporovat a ucit zaky porozuméni sam sobé, druhym lidem
systematickou sportovni ¢innosti Zaku upevinovat spravnou zivotospravu,
rezim den, zdravy zivotni styl

ucit zaky organizovat a vhodné vyuzivat volny cas

informovat Zaky, s ohledem na vékové a individualni zvlastnosti zakad, o
ucincich navykovych latek a jejich vlivu na psychické a télesné zdravi -
seznameni s drogovou problematikou

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Zapojit pedagogické pracovniky do vyuzivani modernich vzdélavacich
technologii jako prostredku nazorné motivace k prevenci rizikového chovani
- interaktivni tabule s moznosti prace online, zapojeni trid do online soutézi:

seznamit pedagogické pracovniky s novinkami na portalu

- vénovany prevenci a vzdélavani v oblastech
béznych rizik a mimoradnych udalosti, vyuzivat tento portal a jeho materialy
jako preventivni programy ve vyuce
seznamit pedagogické pracovniky s portalem -
informacni portal o Sikané na skolach
podporovat pedagogy v sebevzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
zakd
vyuzivat nabidky DVPP v oblasti psychohygieny - zvladani zatéze, syndrom
vyhoreni

8.4 RODICE A JEJICH SPOLUPRACE SE SKOLOU

stale se snazit o uzsi spolupraci s rodici, zapojovat systematicky rodice do
preventivni ¢innosti skoly
individualni pohovory s rodici a zaky
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rozvijet povédomi jejich rodicovské zodpovédnosti, predkladat a
upozornovat nejen na jejich prava, ale téz povinnosti rodicl ve vztahu

k ditéti - pozitivni rodicovstvi

ukazat rodicim, jak je dilezité pro oblast primarni prevence funkénost
rodiny - poskytovat détem lasku, bezpeci a podporu, travit s ditétem volny
Cas a naslouchat mu

zlepsovani spoluprace s rodici pri predchazeni zaskolactvi a zneuziti
virtualnich drog, prevence divackého nasili

rodicim ukazat moznosti plsobeni na déti, stanovit ditéti jasné hranice a na
Spatné chovani svého ditéte reagovat vysvétlenim, za porusovani pravidel a
dohod volit pouze vhodné nenasilné tresty umérné k véku a mentalni Grovni
ditéte, napr. omezeni sledovani televize, internetovych a pocitacovych her
informovat rodice o jejich moznosti spoluprace se socialnim odborem M&U
v Roznové p. R.

informovat rodice o jejich moznosti spoluprace s klinickym psychologem,
psychiatrem, Krizovym centrem, SVP

Mapovani rizikového chovani
depistaz a monitoring
dotaznikova setreni
sociometricky prazkum
besedy, brainstorming
adaptacni programy
introspekce, extrospekce
rozhovory s zaky, s rodici

8.5 PROJEKTOVA A GRANTOVA CINNOST
prabézné dle vyzvy vyuzivat nabidky projekt( v rdmci prevence a vyuzivat granty
MéU v Roznové p. R.

v sekci Dotace MSMT -

nadale dusledné sledovat aktualni informace o dotacnich

programech vyhlasovanych MSMT pro oblast prevence rizikového chovani a v rdmci
moznosti Skoly se do dotacniho programu vhodné zapojit
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9 CASOVY HARMONOGRAM

aktualné doplnovan

Mésic Nazev akce Poznamky
Zari Adaptacni hry (1. a 2.stupen + specialni tridy) SMP a tFidni
Tvorba MPP 2023/2024 ucitelé
Vykaz SEPA - vyhodnoceni MPP za skolni rok
2022/2023
Planovani besed a akci
Rijen Navstéva nizkoprahového centra Triumf (7., 8., TU
9.r.)
Beseda partnersky vztah (7., 8., 9.r.) Poradna Roznov
PFipominkovani, schvaleni MPP 2023/2024 TU, VP, RS
Pracovni setkani SMP ve Vala$ském Mezifici SMP
Détské dopravni hristé Valasské Mezirici TU
Z0O0 online - 1.stupen, specialni tridy TU
dotazniky pro tfidni uditele SMP
Listopad | Beseda Jak jsme prisli na svét (1., 2., 3., 4.r. + Poradna Roznov
ST5) TU
Navstéva nizkoprahového centra Triumf (7., 8., TU
9.r.)
Pedagogicka porada, tridni schizky, individualni SMP, TU
konzultace
Krajska konference k PPRCH - Otrokovice SMP
Prosinec | VZTAHY, PREVENCE SIKANY TU
Leden Preventivni program Kult téla (7., 8.r.) J.Plsek
Preventivni program Gaming (9.r.) J.Plsek
Prabézné hodnoceni situace v oblasti rizikového
chovani zaku
Unor KYBERSIKANA TU
Bfezen | Zdravy Zivotni styl TU, SMP
Duben Dopravni vychova
Kvéten | Pracovni setkani SMP ve Valasském Mezirici SMP
Cerven | Prabézné hodnoceni situace v oblasti rizikového TU
chovani zaku
Hodnoceni MPP za $kolni rok 2023/2024 TU, SMP, RS

10 SUPERVIZE MPP

e nyni moZnost financovani ze Sablon OP JAK
e pravidelné intervize s uciteli a SMP, VP, RS (1x za &tvrt roku)
e moznost vyuziti podpurného setkani formou balintovské skupiny
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11 EVALUACE MPP

e vyhodnoceni programu (efektivita, naplnéni, mira dosazeni stanovenych cild,
jak v programu dale pokracovat) - pres tridni ucitele, rodice, vedeni skoly,
pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly

e evaluace planovani

e evaluace prabéhu preventivni prevence

e evaluace vysledku preventivni prevence

e Na co se pristi rok zamérit?

e SMP shromaZduje veskeré informace a zpétné vazby v prib&hu preventivniho
programu v daném obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u
jednotlivych Zakud (viz Denik SMP), eviduje zaznamy o rozhovorech se zaky,
rodici

e v zavéru $kolniho roku SMP vypracovava na zakladé dokumentace a podklad
od tridnich ucitel hodnoceni preventivniho programu, které je soucasti
zavérecné zpravy skoly

e kvalitativni hodnoceni

e kvantitativni hodnoceni (pocet vzdélavacich aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani, pocet proskolenych pedagogt a zakul, popr. rodicl, kteri
aktivitami prosli, pocet hodin)

e zaméreni na vsechny cilové skupiny (Zaci, rodice, pedagogové)

V Roznové p. R. dne 25.10.2023

Bidlakova Marie Rybiarova Romana

skolni metodik prevence reditelka skoly
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Priloha 1

Specificka primarni prevence aplikovana v bézné 3kolni vyuce v ramci SVP a ucebnich

predmétu:

1. stupen

Prvouka

Skola, domov

Skolni rad
chovani ve skole

cesta do skoly, zaklady dopravni vychovy, pravidla silni¢niho provozu pro

chodce

Rodina, kolektiv tridy

mezilidské vztahy v rodiné, ve tridé

zaklady spolecenského chovani

odlisnosti nékterych spoluzakd, tolerance odli$nosti zak(
setkani s neznamymi lidmi

prvky sexualni vychovy

Hygiena

osobni hygiena, sebeobsluha, uziti hygienickych potreb
péce o zdravi, zdravotni potize, bezpecné chovani
osetreni poranéni

Prirodovéda

Clovek a jeho zdravi

denni rezim
nemoci a prevence

Bezpecnost silni¢niho provozu

dopravni znacky, bezpecnost na silnici

Clovék

vyvoj Clovéka
stavba téla, vnitfni organy, prvni pomoc

Péce o zdravi

navykové latky, nacvik odmitani
osobni nebezpeci

Mimoradné udalosti
- zasady bezpecného chovani v rliznych prostredich
- styk s cizimi lidmi
- zakladni prava, zadost o pomoc v pripadé potreby

Vlastivéda

Rodina

vztahy v rodiné, chovani lidi, prava a povinnosti v rodiné

spolecenské chovani
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Domov a jeho okoli

- dopravni vychova

Spolecnost

- prava a povinnosti ditéte

Osobni bezpeci

- pomoc pri hrozeni, telefonni Cisla, prakticky nacvik reseni situaci

Télesna - bezpecnost pri pohybovych c¢innostech - prevence Urazu
vychova - osobni hygiena, vhodné obleceni a obuti i v nestandardnim prostredi
- pohybovy rezim, pohybové aktivity, rekreacni sport v rodiné, zajmovych
krouzcich, spravna zivotosprava
- prvni pomoc
- motivacni, tvorivé a napodobovaci hry, hry na zklidnéni, relaxaci
- pravidla her, zavod(, soutéZi, dodrzovani pravidel
- spoluprace, komunikace
tolerance k druhym, k jejich predpokladim i postiZzeni
Pracovni Prlprava pokrmd
vychova e e -
- zdrava vyziva, zasady stravovani, hygiena stravovani
- spolecenské chovani pri stolovani
- hygiena a bezpecnost pri praci
- osobni hygiena, hygiena obleceni
- pracovni navyky, udrzovani poradku, organizace vlastni prace
- rezim dne
- prvni pomoc pfi drobném poranéni
- Skodlivost alkoholu, cigaret, drog
Informatika - zakladni pravidla prace s pocitacem
- hygiena u pocitace
bezpecne prostredi pocitace
Prarezova Pomaham sam sobé i druhym
témata - - : . Y -
projekty - socialni rozvoj, komunikace, spoluprace, reseni problemu
- zaméreni pozornosti déti na lidi s jinymi dispozicemi. Budovani
respektu, davéry a empatie k handicapovanym
- hodnoty, postoje, prakticka etika
Moje rodina, rodiny mych kamaradu - lidské vztahy, kulturni rozdily
- vzajemné vztahy v rodiné a tolerance k jinym rasam
2. stupen
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Vychova ke
zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Moralni rozvoj

uc¢i se resit neshody, konflikty, nacvi¢uje primérené zpusoby komunikace a
chovani mezi vrstevniky
Podpora zdravi a jeji formy

-prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi

Rizika ohrozujici zdravi

- stres, frustrace, relaxacni a regeneracni techniky, posilovani dusevni
odolnosti

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita, komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické
dovednosti

Osobnostni a socialni rozvoj

seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani - cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

- Vyziva a zdravi

- Télesna a dusevni hygiena

odpovédnost jedince za zdravi-poruchy prijmu potravy

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
a Urazy

hepatitida, HIV/AIDS

Dopravni vychova -

- prevence nehodovosti

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
pohyb v rizikovém prostredi
konfliktni a krizové situace

-auto-destruktivni zavislosti

Poruchy chovani

- Sikana, lez, kradeze, zaskolactvi, vandalismus, sebeposkozovani,
agrese

Dovednosti potrebné pro Zivot
- sebemotivace, sebevédomi, Ucta, socialni dovednosti
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- Spolecenské problémy toxikomanie

- Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Globalni
vychova

prava a povinnosti obcanu, aktivita obcanu, prevzeti zodpovédnosti za své
postoje a ¢iny

moznosti uplatnéni svého navrhu, pripominky demokratickou cestou

zasady komunikace - komunikacni cviceni

Obcanska
vychova

zakon o rodiné, trestni zakon, trestni odpovédnost

vyuzivani sluzeb pomahajicich organizaci v krizovych situacich
planovani volného casu

spolecenské normy a pravidla, zaklady spolecenského chovani
Skolni fad, prava a povinnosti zaka

Zakovsky parlament

resit neshody, konflikt

mezilidska komunikace zakladni pravidla chovani

Ucta k ¢lovéku, ohleduplnost, tolerance

kamaradstvi, pratelstvi

rozliSuje vhodné a nevhodné zplsoby vyuziti volného casu
projev vandalismu, vztahy ve skole, ve tridé

zdravotni a socialni péce

druhy a postihy protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze
¢lovék a svoboda, ¢lovék a on sam

Prirodopis

biologie ¢lovéka

Télesna
vychova

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, pohybové aktivity, rekreacni sport
- motivace pro sport v rodiné, v zajmovych krouzcich ve skole i sportovnich
oddilech v misté bydlisté

hygiena a bezpecnost pri pohybovych cinnostech

zdravotni a psychosocialni rizika zneuzivani navykovych latek, patologického
hracstvi, zavislost na pocitacich, pohyb v rizikovém prostredi - party, trestna
¢innost

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty

vhodna a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi pro pohybové aktivity
zachrana a dopomoc

tolerance k druhym, k jejich predpokladim i postizeni, respekt k opacnému
pohlavi

vztah ke sportu, zasady jednani a chovani

spoluprace a komunikace

Pracovni
vychova

Zdravy zivotni styl - Vesela kucharka se Zdravou pétkou (nadacni fond Albert)
Uloha techniky v zivoté clovéka

zneuziti techniky - terorismus, zbrojeni, nasili, izolace lidi nedostatkem
komunikace

hygiena a bezpecnost prace

bezpecnostni predpisy

nebezpedi Urazu elektrickym proudem, pozaru

hygiena v dobé dospivani, menstruace, pohlavni hygiena, prevence pohlavnich
chorob

antikoncepce

Informatika

Nebezpeci na internetu, komunikace online, socialni sité, e-shop - snadny nakup
cehokoliv

netholismus a nethomanie - riziko zdravotni i socialni

patologické jevy - kybersikana, kyberstalking

27



http://www.stopnasili.cz/
http://www.zdrava5.cz/

Chemie

horlaviny, vybusniny, jedy, ziraviny, drazdivé a zdravi skodlivé latky

Specialni tridy

Vychova ke
zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy a pravidla souziti v rodiné, partnerské vztahy
- rozpad rodiny, pric¢iny
Moralni rozvoj
- rozvijeni dovednosti pro Feseni problému v mezilidskych vztazich,

pomahajici a prosocialni chovani
Zmény v Zivoté Clovéka

- puberta, dospivani
- télesna, dusevni a intimni hygiena, péce o télo
Vznik nového Zivota

- bezpecné sexualni chovani mezi muzem a zenou

- odpovédnost v sexualnim Zivoté (antikoncepce)

- nebezpedi pohlavnich chorob, moznost prenosu infikovanou injekéni
strikackou

- poceti, téhotenstvi, porod

Zivotni potreby ¢lovéka

- odpovédnost jedince za zdravi
- rizika spojena s neuspokojovanim zakladnich Zivotnich potreb
- poruchy prijmu potravy

Zdravi a nemoc

- télesné a dusevni zdravi, zasady osobni a dusevni hygieny, prevence
nemoci

- zakladni techniky prvni pomoci, privolani pomoci

- Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi, zdravé stravovani

- zdravotni rizika, prevence
Bezpecné chovani v socialnim kontaktu

- ochrana zdravi
- pravidla slusného chovani, mezilidské vztahy a komunikace
- konfliktni a krizové situace
- osobnostni a socialni rozvoj
- pomahajici a prosocialni chovani
Dopravni vychova

- pravidla silnicniho provozu, bezpecnost v dopraveé

Socialnépatologické jevy

- lez, kradez, Utéky, zaskolactvi, vandalismus, sebeposkozovani, agrese
- Sikana, jeji formy, priciny, nasledky
- prevence, vyhledani pomoci, spravné zpusoby chovani

Nasili a agresivita - Sikana

Navykové psychoaktivni latky a jejich vliv na zdravi

_ Skodlivost uzivani navykovych latek, zdravotni a socialni rizika koufeni a
pozivani alkoholickych napojt, ucinky drog
- nebezpedi setkani s dealerem
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Vlastivéda

Péce o obcana

- nebezpedi ohrozeni socialné-patologickymi jevy
- nevhodné uzivani volného casu
- nebezpedi alkoholu a jinych drog
Clovék ve spolecnosti
- mezilidské vztahy, rodina

Prirodovéda

Lidské télo

- Osobni hygiena
- Nemoci a prevence
- Sexualni vychova
Léciva a navykové latky
- Drogy, trvalé poskozeni zdravi

Télesna
vychova

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, rekreacni a pohybové aktivity
v rodiné, vhodné a nevhodné cviceni

- tolerance k druhym

- spoluprace, fair play

- vnimani druhych, jejich pocitd, potreb

- spoluprace a komunikace

- hygiena pri TV, osobni hygiena

Pracovni
vychova

- hygiena a bezpecnost prace

- bezpecnostni predpisy

- kolektivni prace

- rezim dne

- sebeobsluha, prace v domacnosti
- zdrava vyZziva

Informatika

- Nebezpedi na internetu, komunikace online, socialni sité
- kybersikana

Prevazna cast specifické a nespecifické preventivni ¢innosti se odehrava ve velké mire pri vyuce.

Vzhledem ke slozeni zak( $koly, poctu a rozdilnym stupfidm handicapu vsak provadime velmi Gc¢inné
aktivity, které nelze do vyuky zaradit.

Adaptacni hry v pfirodé - vztahy mezi Zaky, pravidla komunikace, Sikana, zaskolactvi,
dopravni vychova - Vytvaieni pratelského prostfedi ve vztahu Zak-Zak, Zak - pedagog

Canisterapie - pozitivni psychosocialni plisobeni na déti, socialni rehabilitace
Veletrh socialnich sluzeb RpR - prezentace organizaci poskytujicich socialni sluzby
Muzeum regionu ValaSsko (zamek Kinskych Valasské Mezifi¢i) — vychovné
vzdélavaci programy, i pro Zaky specialnich tfid - ekologie, doprava, bezpecnost,

historie, kamaradstvi - jak se chovat v kolektivu, zazitkové a praktické €innosti,

Valasské muzeum v pfirodé Roznov pod Radhostém — vychovné vzdélavaci
programy

Divadlo Zlin - mezilidské vztahy, vychovné problémy, zaskolactvi
Den bez aut - dopravni vychova, pravni védomi zaku - pravidla, dodrzovani norem

Muzikoterapie - terapeuticky prostfedek, skupinové hudebni aktivity, cilem je zlepSeni
socialnich vazeb

Divadelni pfedstaveni v misté Skoly, koncerty - mezilidské vztahy, vychovné
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problémy, dopravni vychova, vztahy v rodiné

Ekologické ¢innosti - vztahy, zdravy Zivotni styl- vytvoreni stabilniho a zdravého
pfistupu k Zivotnimu prostfedi na cely Zivot, k Ucté k pfirodé a ke vSemu Zivému,
k Setrnosti

Vzdélavaci programy Méstské knihovny - vychova k praci s informacemi - Posileni
vztahu, kamaradské vztahy, fe$eni problém0, pravidla slusného chovani,
sebeovladani

Vyuziti volného ¢asu

Détsky karneval - posileni pozitivnich vztahu, spoluprace, ohleduplnost, skupinova
prace, tolerance a respekt druhého

Exkurze do odbornych udilist- v ramci dalSiho vzdélavani, prevence zaskolactvi,
intolerance, rasismu. Posileni vztaht, kolektivni spoluprace, rozvoj volnich vlastnosti

Skolni vylet - dopravni vychova, pozitivni kamaradské vztahy, zdravy Zivotni styl,
vyuziti volného €asu, kultura, prevence zaskolactvi

rodi¢e

Vanoc¢ni a velikono¢ni workshop, setkani zakad, rodicud a pedagog, tanec, zpév,
divadlo, rukodélné &innosti

Rodi¢e zaku s t€z8im a kombinovanym postizenim - komunitni planovani v oblasti
socialnich sluzeb - vedeni Skoly, Diakonie VM
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